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राइवर््स पब्लिशिंग ग्रुप 
की एक पहल

आभाास की याात्राा श�रंतर जाारी है, आप र्बके र्ाथ और र्हयाोग रे्। श�ंदगी जैारे् 

चल�े का �ाम है वैरे् ही आभाास याानि� एहसास भीी श�रंतर महरू्र् शकए जााते हं, 

शजानं्हें लेखक अप�े िब्दोंो ंमं शपरोकर कशवता, कहा�ी, गीत, ग़�ल मं ढाालते हं और 

हम अप�ी पशत्राका मं उनं्हें प्रकाशित करके गव्स अ�रुभीव करते हं।

र्ाशहत्य के प्रशत रुशच, पढ़�े शलख�े की लग्न ही र्ाशहत्यकार को �ई �ई कृशतयाा� 

शलख�े, र्माजा के प्रशत अप�ी पै�ी दृश� रख उरे् रच�ाओं ंमं ढााल�े को बाध्य करती 

है और वो र्ाथ्सक रृ्जा� रे् र्माजा मं याथोशचत बदलाव ला पा�े का माध्यम ब�ते 

हं। हम र्ब जाा�ते हं जाब जाब कोई रं्कट मा�वता पर आता है र्ाशहत्यकार उ�रे् 

कभीी अछूूता �ही ं रह पाता वो अप�ी रच�ाओं ं रे् र्ोयाी मा�वता को जागा�े के 

प्रयाार् मं लगा रहता है और �मीर जाागते हम�े देखे भीी हं।

खै़ैर वक़्त गरु�रता है, उरे् गरुजार�ा ही है लेशक� हम उर् वक़्त को कैरे् गरु�ारते हं येा 

र्ोच�े की बात है। हम अप�ी इर् पशत्राका के माध्यम रे् वक़्त के गरुजारे पलो ंको कैद 

कर रहे हं, आपके िब्दोंो ंरे् गरुल�ार कर रहे हं। आप र्ब लोग पशत्राका को अप�ा 

और प्याार दं, इर्के प्रचार प्रर्ार मं याोगदा� दं। अप�े र्रुझााव भीी हम तक पहुँ�चाए�  

ताशक ख़ैरुशियाो ंका आदा�-प्रदा� यूा� ही चलता रहे।

�ए र्ाशहत्यकारो ंका पथ प्रदि्स� हो और उ�का प्रोत्सााह� करं। श�रंतर र्ाध�ा मं 

रत रहं और कलम की धार को पै�ी करते रहं।

जारुडं़ें और जाोडं़ें आभीार् रे्।
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सवा्यनििकार सुरनिक्त
रं्पूर््स याा आंतररक रूप रे् प्रजा�� शलब्खत 
अ�रुमशत के शब�ा भीाग वशजा्सत है

र्भीी शवज्ाप� पूछूताछू, शटप्पशर्याो ंऔर 
फीडबैक का स्ागत है:  
mail@rhyvers.com

आवशध : मानिसक
भीाषा : शहन्ी 
कीमत : `100

इर् पशत्राका मं मौजूाद जाा�कारी की र्टीकता के 
शलए र्मीक्ा की गई है और इरे् शवश्वर्�ीया मा�ा 
गयाा है, लेशक� रं्पादक द्ारा आवश्यक रूप रे् 
पूर््स याा गारंटीकृत �ही ंहै। इर् डाइजेास्ट मं व्यक्त 
शकए गए शवचार पूरी तरह रे् लेखको ं के हं और 
जारूरी �ही ं शक वे राइवर््स पे्रर् के शवचारो ं को 
प्रशतशबंशबत करते हो।ं

lewg laiknd ds MsLd ls
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निकताबोंं ं मं झुुके सर नि�ंदगीी भार उठेे 

रहते हं……

अक्रिः  र्त्य है याह उब्क्त। बचप� खेल मं 

खो जााता है, जावा�ी �ीदं मं गरुजार जााती है 

और बरुढ़ापे मं आदमी रो�े लगता है लेशक� 

अगर बचप� रे् शकताबो ंके र्ाथ दोस्तीी हो 

गई तो उम्र का हर पड़ेंाव बेहतर, र्ाथ्सक 

और र्फल गरुजार र्कता है। हमं ख़ैरुिी है 

शक हम और हमारे र्ाशहत्यकार, र्रुशध पाठक शकताबो ंकी 

महक मं र्राबोर रहते हं, िब्दोंो ंकी जाादूगरी रे् चौकंाते 

रहते हं। भीाषा रे् और भीाषा को और र्मृद्ध करते रहते 

हं। रं्वेद�िील हृदया ही र्माजा के हर र्रुख दरु ः ख को 

गहराई रे् महरू्र् कर अप�ी रच�ाए�  बरु�ते हं और 

पाठको ंके शदलो ंमं अप�ी जागह ब�ा लेते हं।

येा अंक मेघाा रे मेघाा हमेिा की तरह बहुँत र्रुंदर रहा, 

मेघ खू़ैब बररे्, कभीी प्याार मं, कभीी इंत�ार तो कभीी 

शवरह मं तररे्। मेघ जाब बरर्ते हं तो र्ालो ं रे् रू्खी 

�मी� को राहत शमलती है, प्रकृशत झामू उठती है और 

लेखक अप�ी कृशतयाो ंके माध्यम रे् हम र्बके म�ो ंको 

शभीगो देता है। ऐर्ी ही र्ोधंी, भीीगी भीीगी रच�ाए�  हम 

तक पहुँ�ची, करु छू हम भीीगे करु छू आप भीीगं और बाररि 

मं उठती शमट्टीी की र्ौधंी खरुिरुबू हम र्ब तक पहुँ�चाए�  

शक कोई भीी म� रूखा रू्खा � रह जााए। करु छू रच�ाए�  

हम �ही ं ले पाए कईं कारर् होते हं, दोहराव भीी एक 

dk;Zdkjh laiknd
ds MsLd ls

मरुख्य कारर् रहता है शक हम चाहते हं �ए 

लेखको ंको भीी हम जाोड़ें पाए� ।

इर् बार हमारा र्ौभीाग्य शक हम जाा� पाए 

वररष्ठ र्ाशहत्यकार करु मार कृष्ण को, जाो 

एक �ामवर कशव, आलोचक हो�े के र्ाथ 

एक रं्वेद�िील व्यब्क्तत्व भीी हं। उ�का 

हृदया रे् आभीार शक उन्हेंोंने�े बातचीत के 

शलए वक़्त श�काला।

आदमी उम्मीीद रे् शदल बहलाता रहता है और तमन्नााओं ं

के गहरे र्ागर मं ताउम्र डूबता उतरता है, कई तरह रे् 

र्ोचता, याोजा�ाए�  ब�ाता जाीव� बीता देता है। आजा के 

इर् मरुब्�ल, दौड़ेंते भीागते दौर मं अगर र्रुकू� पायाा जाा 

र्कता है तो केवल शकर्ी कला रे् जारुड़ेंकर। जाो लोग 

र्ाशहत्य रे् याा अन्य शकर्ी कला रे् जारुडे़ें हं उ� र्बको 

ढेार बधाई।

अगले अंक का शवषया ‘जााडे़े की गुी�गुी�ी िूप‘ के 

गरु�गरु�े ताप के आ�न् मं र्राबोर हो ंऔर करं।

जारुडे़ें रहं और जाोड़ेंते रहं आभाास रे्।

धन्यवाद 

    काया्यकारी संपादक 

    सीमा गुीप्ताा 

lhek xqIrk 
iapdwyk
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cjlrs iRFkj

lqHkk"k HkkLdj
ofj"B 
lkfgR;dkj 
paMhx<+

र्ाव� तो बहुँत मदमस्ती आयाा करता था

कल-कल बहते िीतल जाल के

झार�े लायाा करता था 

रर्ीले आम चरुपायाा करता था

लगती थी झाड़ेंी, ब�ते थे खीर पूडे़ें

पीपल पर झालेू झालूती थी ंशकिोररयाा�

चारो ंतरफ छूा जााती थी हररयााली

ब्खल उठती थी धरा

अब के कैर्ा र्ाव� आयाा

रुठा रुठा, दबंग र्ा, कौधंती शबजाली

गरजा रहे डराव�े बादल 

 फट रहे हं पहाड़ेंो ंपर 

तेजा मूर्लाधार मा�रू्�ी बाररि  

बरर्ा रही है कहर, करती मृत्यरु तांडव

डूब गए घर, भीीग गए चूले्हे

बह गयाा है ईंध�, भूीख के र्ताए 

पा�ी मं फंरे् हं लोग

पा�ी की एक-एक बंूद को प्याारे्

क्योंो ंहो रहा भूीस्खल�

पत्थरो ंकी बरर्ात

शकर्�े घोपंा है पहाड़ें की पीठ मं बारुद

अवर्ादी चट्टीा�ं टूटकर 

शगर रही हं र्ड़ेंको ंपर

मलबे मं फंरे् वाह�ो ंमं दबे लोगों

की चीखं शचल्ा शचल्ाकर पूछू रही हं

भूीकंपो ंरे् हुँई कम�ोर येा चट्टीा�ं 

याा मा�वीया करामातो ंरे्

दे�ा ही होगा हमं जावाब

बंद कर�ी होगी करु दरत रे् छेूड़ेंछूाड़ें

वर�ा भीर�ी होगी चट्टीी

हमारी आ�े वाली पीशढायाो ंको
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Mwcuk
फक़त पा�ी मं डूबों�ा ही कंई डूबों�ा �ही ंहंता,
जाीव� मं 
हर कंई 
कही ं�ा कही ं
डूबोंता जारूर है-
और
डूबों�े के भाी अंदाजा हंते हं,
बेोंनिहसाबों—

कंई क़�्य मं,
कंई फजा्य मं,
तं कंई
मनिदरा के मद मं, 
कंई सबोंसे हंकर बेोंख़बोंर 
डूबोंा है परमार्थ्य मं—

तं कंई डूबों जााता है
स्ार्थ्य मं
कंई डूबोंा वास�ा मं
कंई उपास�ा मं 
कंई डूबोंा पे्रम के जाि मं,
तं कंई डूबों गीयाा घृाणाा की
दि दि मं 
कंई आगीत मं,
कंई अ�ागीत मं,
कंई अनिभािाषाा मं
कंई नि�ल्लत मे
तं कंई निदिासा मं 
डूबों गीयाा—

निकसी कं मौत �ही ंआती सागीर की रवा�ी मं 
तं कंई डूबों जााता है चुलू्ल भार
पा�ी मं
डूबों�े के भाी हंते हं
कुछ नि�नि�त नि�याम
और हंता है अप�ा एक 
वैज्ञाानि�क निसद्धांांत  
जैासे,

अप�ी सार्थ्यकता के सार्थ
सूरजा,
समग्र सृनि� कं उजाािा देकर
सागीर की गींद मं समा
जााता है—

तं कंई बों�ावटीी चकाचौिं मं ही डूबों जााता है,
और कंई अप�े कं 
पा�े की चाह मं
खों देता है
अप�े अस्ति�त्व कं, 
निकसी की आँखों ंमं—

डूबों�े का भाी एक
भाौनितक निसद्धांांत हंता है,
डूबों�े के नििए
अप�े फैिाव व निबोंखोराव कं—

कं�े-कं�े से 
समेटी कर
नि�खोरी हुई 
र्बों�म की बँूोंद सा निकसी के 
म� मं बोंस जाा�ा भाी तं, 
एक तरह से डूबों जाा�ा ही हंता है—

डूबों�े का अप�ा एक अंदा� हंता है,
डूबों�े का एक निसद्धांांत हंता हं—

vfurk ̂ lqjfHk*
ofj"B 
lkfgR;dkj 
paMhx<+
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dkgs 
lrk;s 
js es?kk---

Mkå vuh'k xxZ
dfo o ys[kd 
paMhx<+

रिरमनिझुम बोंदरा बोंरस रहे

हम सजा�ी कं तरस रहे...

बैोंरी मौसम बोंड़ेा तड़ेपाए

मेघाा निबों� सबों अरस रहे...

बोंरसे बोंदरा बोंरसे अस्तिखोयाां

मुझुपे हंसं हं तेरी सस्तिखोयाां,

�ा भाावे बंूोंदं ंकी छम छम

शु्रुनितपटी भाावं तेरी बोंनितयाां,

याादं नि�गींड़ेी छू कर जााएं 

सजा�ी अक्स अपरस रहे...

मेघाा निबों� सबों अरस रहे...

सु� पडे़े गीयेा साव� झुिेू

म� हं जााएं जां तू छू िे,

सू�ा प�घाटी सू�ी गीनिियाां

पांव तुम्हाारे क्योंं ंराहं भूािे,

तुम निबों� कैसी बोंरखोा निप्रया 

‘अ�ीर्' इसकं अबोंस कहे...

मेघाा निबों� सबों अरस रहे...

(अरस: निबों�ा रस के, शु्रुनितपटी: का�,  
अपरस: जां सृ्पृर् �ा हं सके, अबोंस: व्यर्थ्य)



पु�क समीक्ा

lkgl] bPNk'kfDr vkSj 
lkdkjkRed lksp ds rkus ckus ls 

cquh et+cwr jpuk,¡« 

स्त्रीी के स्भीाव मं ही है श�श्छलता, पे्रम, दयाा और 

करुर्ा और श�मे्मीदारी ले�ा पररवार, र्माजा की। जाा�े 

अ�जाा�े वो मा�, शिक्क, बह�, बेटी, पत्नीी के रूप मं 

वो हर रं्भीव र्ीख�े, र्ीखा�े को उद्यत रहती है और 

याही स्त्रीी जाब कशवताए�  शलखती है तो हर रं्भीव ख़्यााल 

रखती है शक अप�ी श�मे्मीदारी का श�व्सह� अचे्छे रे् 

कर र्के, बहुँत पे्रम रे् बहुँत करुर्ामयाी, वात्साल्यपूर््स 

रच�ाए�  रचती हं। ब्स्त्रीयाा� र्रल रे् िब्दों, र्रल र्ी 

बातं करती हं, भीारी भीरकम बोझा रे् लदेफदे िब्दों 

इसे्तीमाल �ही ंकरती, मा�ती हं इर् बोझा रे् दब जााते 

हं अहर्ार् और तोड़ें देते हं दम।

ऐर्ा ही र्ाररका धूपड़ें का दूर्रा काव्य रं्ग्ह 

“उद्गाार” है जाो बेहद रं्वेद�िीलता रे् शलखा गयाा 

है, श�श्छल म� की अशभीव्यब्क्त है। श�ंदगी अ�ेक 

अधूरी कहाश�याो ं का एक उपन्यार् है, हर चेहरा 

एक कहा�ी है, अक चलता शफरता, हंर्ता खेलता 

शकरदार होता है जाो र्रुख दरुख, दद्स , ख़ैरुिी भीीतर 

रं्जाोए रहता है पहली कशवता ‘अद� भुात कहानि�यााँ’ 

रं्र्ार के हर एक व्यब्क्त के शलए है और ऐर्ा हर एक 

इंटलैक्चुरुअल के र्ाथ होता है शक उरे् हर व्यब्क्त एक 

कहा�ी र्रुख दरुख की महरू्र् होता है शजा�रे् वो जाा� 

अ�जाा�े प्रभीाशवत हो जााता है और उ�रे् जारुड़ें जााता है  

परुस्तीक :  उद्गाार (काव्य संग्रह)

कवशयात्राी : सारिरका िूपड़े  |  र्मीक्ा : सीमा गुीप्ताा

शफर उ�के र्ाथ हंर्�े रो�े लगता है, एक अच्छेी 

कशवता है।

‘मीि का पत्थर’ मा�ो उ�की ही कशवता है 

क्योंोंनेशक वो जाीव� मं बहुँत उतार-चढ़ाव देखकर आगे 

बढ़ती आईं हं और अभीी तो र्फर की िरुरुआत है एक 
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र्च्चीी अशभीव्यब्क्त है। याादं येा सृ्मृशतयाा� ही म�रुष्य की 

धरोहर होती हं, इ�रे् ही जाीव� है, बचप�, याौव� की 

अप�ी मधरुर सृ्मृशतयाा� होती हं शजानं्हें हर म� बार बार 

र्ोचता है,शफर शफर जाीता है, र्ाररका भीी याादं ंकी 

पंटीिी खोलती हं, उमंगती हं, ब्खलती हं, मरुस्कुरु राती 

हं जाो बीत गयाा र्ो बीत गयाा, अफ़र्ोर् �ही ंकरती, 

याथाथ्स की �मी� पर रहते हुँए र्च को स्ीकार कर 

अप�ी र्ाकारात्मक र्ोच रे् पररचया करवाती हं।

‘बोंदिती रहँूँगीी / बोंढ़ती रहँूँगीी / सँवरती रहँूँगीी 

भीी एक उत्तम, र्च्चीी र्रुंदर और आजा के वक़्त के 

शलए एक �रूरी कशवता महरू्र् हुँई शजार्मं र्मया 

के र्ाथ चल�े की बात हुँई है क्योंोंनेशक जाो र्मया के 

र्ाथ बदलता �ही ंवो एक शद� हाशियेा पर चला जााता 

है और �� हो जााता है चाहे वो म�रुष्य हो, देि हो, 

रं्सृ्कुशत हो याा भीाषा।

कभाी येा हँसायेा, कभाी येा रूिायेा, श�ंदगी की 

येा पररभीाषा बताती एक छूोटी कशवता नि�ंदगीी एक 

प्याारी रच�ा है।

अध्याशपका हं तो इस्ति�हा� बहुँत रे् शलए होगें, 

म�ोशवज्ा� भीी बखू़ैबी पेि करती हं इर् कशवता मं, 

परीक्ा कक् मं शवद्याशथ्सयाो ंके डर, शचंता, ख़ैरुिी, हतािा, 

श�रािा बयाा� करते हुँए परीक्ाओं ं के औशचत्य शक 

होशियाार रहो व�ा्स श�ंदगी के कशठ� पचे कैरे् हल कर 

पाओंगे पे्रररत करती कशवता है, उ�का अध्यापक म� 

इर् तरह कोमलता रे् अप�े शवद्याशथ्सयाो ंके र्ाथ जारुड़ेंा। 

आत्मशवश्वार्, अपराशजात र्ाहर्, जाीव� की धूप छूा�व 

को म�बूती, र्ाहर्, इच्छेािब्क्त और र्ाकारात्मक 

र्ोच के ता�े बा�े रे् बरु�ी म�बूत रच�ाए�  हं।

अशभीर्ार रे् उद्गाार की याह याात्राा याकी�� बहुँत 

पररपक्व हुँई है, कशवताए�  और श�खरकर उभीरी हं। 

म� की तरंगीं ं �े खू़ैबरू्रत र्ाजा छेूडे़ें हं। आर्ा के 

फूि, रंर्�ी की तिार्, मर्ाि उ�की उम्मीीदो ं

की लौ ब�ी हं, �मी� रे् आर्मा� को �ाप�े की 

इच्छेा, चा�द शर्तारो ंको मरुठ्ठीी मं भीर�े की चाहत एक 

�ई र्रुबह का स्प� शदखाती हं और उ�के खरुिहाल 

म� की पररचया करवाती हं।

ब्स्त्रीयाा� बहुँत रं्घषं रे् जूाझाती हुँई आगे बढ़ती हं, 

दफ़्तर मं, र्माजा मं कभीी कभीी पररवार रे् भीी र्ाथ 

और र्हयाोग की कमी रह जााती है लेशक� र्ाररका 

धूपड़ें बहुँत र्ौभीाग्यिाली हं शक पशत और बच्चीो ंका 

बहुँत र्हयाोग शमलता है, आगे बढ़�े की श�रंतर पे्ररर्ा 

शमलती है तो वो हर जागह खरुलकर र्ाम�े आ पाती हं 

और अप�ी पूरी क्मता रे् काम को र्फलता पूव्सक 

अंजााम दे पाती हं।

कोहरा जाब छूाता है तो र्ब करु छू ढाक लेता है, 

शकत�ी ही र्रुंदरता हो, शवरूपता हो, ख़ैरुशियाा� हो ंलेशक� 

जाब छू� टता है तो चीजंा और भीी र्रुंदर, स्प� शदखाई दे�े 

लगती हं सारिरका, कंहरे का मा�वीयाकरणा करती 

हुँई कहती हं शक कोहरे की भीी करु छू अप�ी ख्वााशहिं 

होती हं शजानं्हें वो अप�ी ही ओंट मं शछूपा लेता है, 

करु छू रा� होगें जाो अप�ी ही चादर मं शलपटा शवली� 

कर देता है, एक अच्छीी कनिवता है। र्ाररका कोमल 

स्ति�यााँ बोंहुत संघाषां से जूाझुती हुई आगेी 
बोंढ़ती हं, दफ़्तर मं, समाजा मं कभाी कभाी 

परिरवार से भाी सार्थ और सहयांगी की 
कमी रह जााती है िेनिक� सारिरका िूपड़े 

बोंहुत सौभााग्यर्ािी हं निक पनित और बोंच्चोंं ं
का बोंहुत सहयांगी निमिता है, आगेी बोंढ़�े 
की नि�रंतर पे्ररणाा निमिती है तं वं हर 
जागीह खुोिकर साम�े आ पाती हं और 

अप�ी पूरी क्मता से काम कं सफिता 
पूव्यक अंजााम दे पाती हं।
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हृदया, रं्वेद�िील हं तो अ�रुभूीशतयाो ं के एहर्ार् भीी 

बहुँत छूू कर श�कले हं कशवताओं ं मं। प्रकृशत रे्  

भीी पे्रम है उनं्हें गाहे-बगाहे कशवताओं ं मं उभीर कर 

आयाा है।

शदल का रास्तीा आ�खो ंरे् होकर जााता है � जाा�े 

क्योंं कनिवता अ�जाा�े ही उदार् कर जााती है। म�रुष्य 

हर पल सृ्मृशतयाा� जाीता है, कभीी खरुि कभीी उदार् 

होता है और ख़ैरुिी अक्सर �टखट होती है हाथ रे् 

रेत की माश�ंद शफर्ल जााती है। खुोर्ी की बोंाटी याही 

बयाा� करती है।

इर् काव्य रं्ग्ह मं बहुँत करु छू ऐर्ा है जाो मा�व 

म� की �रूरत है, उर्की बयाा�ी है। कशवताए�  

बंद द्ार खोल हृदया के भीीतर धीरे रे् प्रवेि करती 

हं और कहती हं क्योंो ं शफ़क्र करते हो, दद्स  की उम्र 

कहा� लम्बीी होती है? एक और र्रुंदर कशवता है। पे्रम 

पंखुोनिड़ेयााँ आध्याब्त्मक म� की तरह ब्खलती हं और 

र्चे्ची म� का पता बताती हं, मीरा के प्रशत उ�का पे्रम 

ईश्वर के प्रशत उ�के शवश्वार् 

और श्रद्धा को और दृढ़ 

करेगा। निचरस्र्थायाी मंहब्बत, 

मं और तुम जाीव� मं पे्रम  

की र्ाथ्सकता, �रूरत दिा्सती 

पे्रम मं र्राबोर कशवताए�  हं।

ब्स्त्रीयाो ं को म� मं उजााला ब�ाए रख�े के शलयेा 

बहुँत मिक़्क़त कर�ी पड़ेंती है, अंधेरे को अप�ी 

श�द और जाीवटता के बल पर ही हरा पाती हं येा थोड़ेंा 

आर्ा� तब हो जााता है जाब स्त्रीी स्यंा को शकर्ी कला 

रे् जाोड़ें ले, एहर्ार्ो ं की अशभीव्यब्क्त अगर शकर्ी 

कला के माध्यम रे् हो जााए तो येा रोि�ी औरो ं को 

भीी पे्रररत करती है, र्ाररका जाी �े कलम को अप�ा 

माध्यम ब�ायाा जाो शक एक र्िक्त उपलब्� है।  

म� के आ�ग� मं जंागली फूल ब्खला�ा है दो शक बड़ेंी 

ही र्रुंदरता रे् ब्खले हं उ�की इर् परुस्तीक उद्गाार मं। 

दुखो सुखो की अशभीव्यब्क्त अंतरात्मा की अशभीव्यब्क्त 

होती है, मं ऐर्ा मा�ती हूँ� शक कशवता आपके अप�े 

ही र्वालो ं के जावाब आपको देती है, र्रुकू� है 

कशवता, ध्या� है कशवता, तो श�श�त ही र्ाररका धूपड़ें 

के शवचारो ं मं भीी और अशधक पररपक्वता, स्प�ता 

आई होगी और वो हर माया�े मं और बेहतर होकर 

श�खरी होगंी, मेरे ख़्यााल 

मं हर शकताब के बाद 

हम जाशटलता रे् र्रलता 

की याात्राा करते हं। भीाषा 

र्हजा है, र्बके म� तक 

आर्ा�ी रे् पहुँ�च जााती है, 

काव्य रं्ग्ह का �ाम बहुँत र्रुंदर और र्ाथ्सक है,  

कवरपेजा बहुँत आकष्सक है, प्रकािक भीी बधाई के 

हक़दार हं।

अभीी बहुँत काम कर�ा बाक़ी है, शलख�ा बाक़ी 

है, हमं इ�की और परुस्तीको ंका इंत�ार रहेगा। मेरी 

तरफ़ रे् उद्गाार के शलए ढेार बधाई और िरुभीकाम�ाए� । 

मरुझेा उम्मीीद है याह परुस्तीक आम पाठक के शदल पर 

भीी �रूर दस्तीक देगी, हम र्बको इर् परुस्तीक का 

स्ागत कर�ा चाशहए।

इस काव्य संग्रह मं बोंहुत कुछ ऐसा है 
जां मा�व म� की �रूरत है, उसकी 
बोंयाा�ी है। कनिवताएँ बंोंद द्वाार खोंि 

हृदया के भाीतर िीरे से प्रवेर् करती हं 
और कहती हं क्योंं ंनि�क्र करते हं,  
दद्य की उम्र कहाँ िम्बीी हंती है?  

एक और संुदर कनिवता है।
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उमड़े घुामड़े कर आई घाटीाएं 

छम छम छम पा�ी बोंरसाएँ

बँूोंद-बँूोंद मंती बों� जाायेा

सूखोी िरती रस भार जाायेा 

ऋतु साव� आई म�भााव� 

रिरमनिझुम ता� सु�ाए साव�

पपीहा पीहु गीा� सु�ाए

म� मयूार तं �ाचे जाायेाI

बोंादि बोंरस-बोंरस निद� रात

िरती पर अप�ी प्रीत िुटीायेा

प्रीत की गीागीर छिकी जााए  

प्रीत की गीागीर छिकी जााए  

भाीगीी िरती, भाीगीा अम्बीर 

भाीगेी उपव�, �निदयााँ, सागीर 

भाीगीा रा�ा, भाीगीी मंनिजाि 

भाीगेी तुम और हम और हर निदि 

भाीगीा गीाँव, भाीगीी �गीरी

भाीगीा मंनिदर, भाीगीी मस्ति�द

भाीगेी पेड़े, परु्, �र, �ारी 

हषाी देखो वसुन्धरा सारी!

gjçhr dkSj 
costk
çksQ+slj o 
dof;=h 
paMhx<+
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कैसे याह बोंादि अबों छायेा  
िगीातार बोंस भाया बोंरसायेा 

पहिे जाबों बोंरखोा र्थी आती  
खेोतं ंमं रौ�क छा जााती 

म�भााव� आकषा्यक पि रे्थ  
बोंारिरर् के वं निद� जां कि रे्थ 

पीहर से संदेसा आता  
सौगीातं भााई िे आता 

याादं ंमं वही निद� सु�हिे  
बोंह गीयेा पत् सभाी रुपहिे 

घा�ा घांर अबों आ�त बोंरसे  
रुद� सु�ाई दे हर घार से  
कंिाहि हर ओर मचा है 

प्रकृनित �े क्योंा स्ांगी रचा है  
माफ करं ओ कािे मेघाा 

निफर मंहक तू बों� जाा मेघाा  
सु� रे मेघाा पुकार सबोंकी  
दे िरा कं पे्रम से र्थपकी 

मेघाा रे मेघाा, जाा � वहाँ  
प्याास से मर रहे िंगी जाहाँ 

(चौपाई छंद)

es?kk  
vks es?kk

ijfeanj lksuh
ysf[kdk o 
dof;=h  
paMhx<+
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'kgj 
ckfj'k esa  
nj;k gks 
x;k

पिटीकर देखो क्योंा क्योंा हं गीयाा है 
र्ह र बोंारिरर् मं दरयाा हं गीयाा है 

जां झुठूेा र्ख्स सच्चोंा हं गीयाा है 
जाहां मं और रुसवा हं गीयाा है 

तू बैोंठेा है ��र र�े पे डािे 
उिर उल्�त का सौदा हं गीयाा है 

वं जंागीि से तं घार कं िौटी आयाा 
याहाँ पर और त�हा हं गीयाा है 

अम� की बोंात येा निकस�े उठेायाी 
येा निकत�ा र्ंर पैदा हं गीयाा है 

मेरे हमदम तेरी महनि�ि मं आकर 
येा निदि मासूम बोंच्चोंा हं गीयाा है 

अँिेरे निघार गीए निदि की गीिी मं 
जां तेरे रुखो पे पदा्य हं गीयाा है 

तुम्हाारी यााद की पुरवाइयां ंसे 
मेरा हर �ख्म ता�ा हं गीयाा है 

इिर ढंूूंढूंती है, उिर ढंूूंढूंती है 
तुमं्हा हर घाड़ेी येा ��र ढंूूंढूंती है 

कहाँ तक डरंगेी, कहाँ तक बोंचंगेी 
येा दुनि�याा है दुनि�याा खोबोंर ढंूूंढूंती है 

मेरे क़द मं मेरा �ही ंहार्थ कुछ भाी 
दुआ आजा अप�ा असर ढंूूंढूंती है 

सुबोंह जाबों उड़ेी र्थी याही ंर्था निठेका�ा 
हुई र्ाम निचनिड़ेयाा र्�र ढंूूंढूंती है 

येा िड़ेकी भाी क्योंा र्या बों�ायाी ंहै याा रबों 
जा�म से मरणा तक येा घार ढंूूंढूंती है 

कह� पर मेरा �ंर रहता है “अंजुाम'
तुम्हाारी ग़�ि बोंस बोंहर ढंूूंढूंती है 

v'kksd ̂ vatqe*
x+t+ydkj 
vyhx<+  
mÙkj çns'k 
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ufyu [kksboky
dfo] bankSj

पा�ी पा�ी पा�ी पा�ी  

हम सबोंका है जाीव� पा�ी।

निकत�ा र्ीति निकत�ा मिुरम  

निदखोता �ीिा औ' असमा�ी। 

भाीतर पा�ी बोंाहर पा�ी  

येा दुनि�याा है पा�ी-पा�ी।

अक्र-अक्र पा�ी-पा�ी  

नििखो�े की अबों हम�े ठेा�ी।

अ�मंि बोंहुत है याह पा�ी  

बोंात याही सबोंकं समझुा�ी।

करि करं पा�ी की हम-तुम  

कहती मेरी दादी-�ा�ी।

�ीर बोंचे संसार बोंचे हं  

वर�ा जागी की खोत्म कहा�ी।

देखों आई निचनिड़ेयाा रा�ी  

छत पर रखो दं दा�ा-पा�ी।

thou  
ikuh&ikuh
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;k esjs x+e dh rw nok ns ns

याा मेरे ग़म की तू दवा दे दे 

याा कंई मुझुसे ग़म�दा दे दे

आगी सच की दबोंी है हर निदि मं 

कंई इस आगी कं हवा दे दे

याा �मा�े से बेोंखोबोंर कर दे 

याा �मा�ा ही तू �याा दे दे

याा मेरे �� कं बोंख्श दे अ�मत 

याा तं याा रबों ! इसे ��ा दे दे

बोंढ़ गीयाी है बोंहुत ही निदि की उमस 

झुमूके बोंरसे जां घाटीा दे दे

मेरे नि�क्रं ख़यााि कं याा रबों! 

तू ग़�ि की हसी ंक़बोंा दे दे

èkeZsUæ xqIr 
^lkfgy*
x+t+ydkj  
okjk.klh
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dksbZ my>u u dksbZ elyk

कंई उिझु� � कंई मसिा है 

जाबों से र्थंड़ेा सा खु़द कं बोंदिा है

कंई मुझु- सा � बोंज़्म मं सादा 

है रुपहिा कंई सु�हिा है

बोंात करता हँूँ मं सयाा�ं-ंसी  

िंगी कहते हं येा तं पगीिा है 

कुछ निकताबंों पढ़ी ं सु�ी ंग़�िं  

निदि हमारा मगीर � बोंहिा है 

उसके रूख़ पर �ही ंहै भांिाप�  

उसका िहजाा भाी बोंदिा-बोंदिा है 

िंगी निजास बोंात पर �ही ंदहिे 

उसपे मेरा ही निदि क्योंं ंदहिा है

M‚ e`nqy 'kekZ
lkfgR;dkj  
y[kuÅ 



साक्ात्काार / कुमार कृष्ण

क्योंा आप शकर्ी ऐरे् कशव रे् शमले हं जाो इत�े र्रल 

व्यब्क्तत्व के ध�ी हं, आवा� मं इत�ी मधरुरता, शव�म्रता 

है शक वो आपके र्ाथ बैठे हं, बेहद र्ादगी परं्द और 

उत�े ही पे्रम और र्हजाता रे् बात करते हं शक आप 

जाा� ही �ही ं पाते शक शजार् कशव रे् आप शमल रहे 

हं, शजा�रे् आप बात कर रहे हं वो शहंदी र्ाशहत्य के 

�ामवर वररष्ठ कशव, जा�कशव कह�ा अशतियाोब्क्त 

�ही ंहोगी, ग़�लकार आलोचक, रं्याोजाक, रं्पादक 

शजा�की तीस पु�कं प्रकानिर्त हं चुकी हं निजा�मं 

12 कनिवता संग्रह, 7 आिंच�ात्मक गं्रर्थ, 11 

संपानिदत पु�कं र्ानिमि हं । 

इ�की कशवताओं ंका अ�रुवाद अंगे्र�ी, मराठेी, 

बंोंगीिा भााषाा मं भीी हुँआ है। इ�की कशवताए�  शवशभीन्ना 

शिक्ा बोडं, शवशभीन्ना शवश्वशवद्यालयाो ं के पाठ्यक्रमो ं मं 

िाशमल है।

के.के. निबोंड़ेिा �ाउंडेर्� द्वाारा सम्माा�, 

बोंम्बीई मं जा�कनिव के रूप मं सम्माा�, गीजाा�� 

मािव मुस्ति�बोंंि पुरस्काार रे् व अन्य र्म्मीा�ो ं रे् 

र्म्मीाश�त शकयाा जाा चरुका है।

करु मार कृष्ण की कशवताओं ं मं लोक रंग है, 

र्ादगी, गंभीीरता �ैर्शग्सक र्रुंदरता के र्ाथ आिा और 

शवश्वार् भीी है।

तो आइयेा आजा शमलते हं इर् र्ाक्ात्काार के 

माध्यम रे् आगी और रागी के कशव कुमार कृष्ण जाी 

रे् जाो बात करते हं शमट्टीी की ख़ैरुिबू आती है, मरुस्कुरु राते 

हं तो �शदयाा� मरुस्कुाती लगती हं…….

esjh dfork,a yksd&jkx] 
Ykksd&vkx] yksd&osnuk vkSj 

yksd&eaxy dh dfork,a
साक्ात्काारकता्य…. सीमा गुीप्ताा
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करु मार कृष्ण जाी की कशवता ‘�ई दुनि�याा की तिार्’ 
की करु छू पंब्क्तयाा�…
पृथ्वीी के नि�मा्यणा का बोंीजा हं औरतं
िरती के निवधं्वंस का बोंारूद हं औरतं
संचता हँूँ-
आनिख़र क्योंं ंरंती हं गीह�ं ंसे िदी औरतं
पुआि की कर्थरी मं दुबोंकी औरतं

करु मार कृष्ण अप�ी कशवताओं ं मं स्त्रीी के दरुख, र्रुख, 
चाहतो,ं एहर्ार्ो ंको बड़ेंी रू्क्ष्मता रे् शपरोते हं और स्त्रीी 
की र्ौम्य, र्रल तस्ीर ब�ाते हं। िायाद स्त्रीी स्यंा भीी 

स्यंा को इत�े अचे्छे रे् तरीके़ रे् �ा जाा� पाए। इ� र्ब 
बातो ंमं र्बरे् खूबरू्रत बात याह है शक जाो र्ाक्ात्काार 
आप र्ब पढ़ रहे हं वो करु मार कृष्ण र्र �े हस्तीशलब्खत 
हमं भेीजाा है, र्र की शलखावट अद� भीरुत, कलात्मक र्ौदंया्स 
शलए है। करु मार कृष्ण र्र के ही िब्दोंो ंरे् र्रुंदर शलखावट 
के बारे मं कहती हुँई अप�ी बात को शवराम देते हुँए 
र्र का हाशद्सक आभीार व्यक्त करती हूँ� शक उन्हेंोंने�े 
र्ाक्ात्काार के शलए र्मया श�काला, पंब्क्तयाा� यूा� हं शक
उसी �े निसखोाए रे्थ मुझेु वणा्यमािा के अक्र
हर रात कं सु�ाती र्थी छंटीी अम्माा राजाा रा�ी की 
अिूरी कहा�ी
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v/kwjk b'd
निकसी कं भाी निकसी से तबों अिूरा इश्क हंता है 

हं ंगीनिद्यर् मं निसतारे जाबों अिूरा इश्क हंता है

उदासी बेोंकरारी बेोंबोंसी से दं�ी हंगीी

सु�ा हम�े भाी है जाबों जाबों अिूरा इश्क हंता है

वं हरदम निदि मं रहते हं मगीर वं निमि �ही ंसकते 

तं इसका येा हुआ मतिबों अिूरा इश्क हंता है

हमं पूछं अिूराप� निकसे कहते हं चाहत मं

हमं मािूम है कबों-कबों अिूरा इश्क हंता है 

तेरी चाहत तेरी कंनिर्र् तेरी फरिरयााद बेोंमतिबों 

अगीर रा�ी �ही ंहं रबों अिूरा 

इश्क हंता है

हमं ‘र्ह�ा�' इत�ा ही समझु आयाा मुहब्बत मं

अगीर हं ंमुख्तनििफ म�हबों 

अिूरा इश्क हंता है

'kgukt+
'kk;jk] iapdwyk
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नि�ल्म समीक्ा चंदू चंपिनिपया�

^galrk dkbdks gS]  
eSa dj ysxk*

vnE; lkgl  
vkSj la?k"kksZa  
dh dgkuh

“चंदू चंनेशपया�", काशत्सक आया्स� द्ारा अशभी�ीत, एक 

म�ोरंजाक शफ़ल्म है जाो दि्सको ंको हास्य और पे्ररर्ा का 

शमश्रर् प्रस्तीरुत करती है। इर् शफ़ल्म मं काशत्सक �े चंदू �ामक 

एक र्ाधारर्, लेशक� महत्वाकांक्ी यारुवा की भूीशमका श�भीाई 

है, जाो अप�े र्प�ो ंको पूरा कर�े के शलए कशठ�ाइयाो ंका 

र्ाम�ा करता है। 

“चंदू चंनेशपया�" शफल्म के मरुख्य शकरदार चंदू की जाीव�ी 

की आत्मकथा है । एक पैरा ओंलंशपक (शवकलांग) ब्स्शमंग 

गोल्ड मेडशलस्ट हं, जाो अप�े अदम्य र्ाहर् और रं्घषं के 

बावजूाद खेल की दरुश�याा मं अप�ा �ाम ब�ाते हं। शफल्म मं 

चंदू का जाीव� कई कशठ�ाइयाो ंऔर चरु�ौशतयाो ंरे् भीरा हुँआ 

शदखायाा गयाा है, लेशक� उ�की दृढ़ता और मेह�त उनं्हें हर 

मरुब्�ल रे् लड़ें�े की िब्क्त देती है।

करु छू डायालॉग जाो चंदू के र्ाहर् को इंशगत 

करते हं 

‘मं चंदू �ही,ं चंनेशपया� हंूँ' ख़ैार् डायालॉग! 

शफल्म मं चंदू का एक डायालॉग है, ‘हंर्ता 

काइको है, मं कर लेगा।' और वाकई जाब वह 

इर् �ामरुमशक� काम को कर शदखाता है, तब 

याही खयााल आपके जेाह� मं पक्काा होता है शक 

दरुश�याा भीले आपको चंदू, चोमू याा पपू्प कहकर 

मजााक उड़ेंाए, मगर लगातार कोशिि कर�े पर 

आप र्बकी बोलती बंद कर र्कते हं।

‘तरुझेा गांव रे् �ही ं भीगायाा गयाा, तेरे र्प�े की ओंर 

दौड़ेंायाा है! उर्को टेे� मं भीाग�े पर र्रदार र्ाथी �े कहा! 

चंदू ओंररशजा�ल �ाम “मरुरलीकांत पेटकर” की कहा�ी 

आजााद शहंदरुस्तीा� की कहा�ी है. हालात ऐरे् थे शक देि 

शटक भीी पाएगा याा �ही?ं पर शहंदरुस्तीा� लड़ेंता है हर हालात 

रे् याशह�ीस्कुा पे्रम का स्रोोत है !

शफल्म के माध्यम रे् चंदू की कहा�ी मं याह शदखायाा 

गयाा शक चंदू �े अप�े देि के शलए ओंलंशपक मं बड़ेंी 

उपलब्� हाशर्ल की थी, लेशक� इर्के बावजूाद 

उनं्हें अजारु्स� परुरस्कुार जैारे् खेल र्म्मीा� रे् वंशचत 

रखा गयाा। इर्के बजााया, उनं्हें बाद मं करु छू 

ए�जाीओं / र्माजारे्वी रं्स्थाओं ंके प्रयाार् द्ारा 

पद्मश्री परुरस्कुार शदयाा गयाा।

इर् प्रकार की कहा�ी उ� ब्खलाशड़ेंयाो ं के 

शलए पे्ररर्ा हो र्कती है, जाो कशठ�ाइयाो ं के 

बावजूाद अप�े लक्ष्य की ओंर बढ़ते हं और अंत मं 

उनं्हें उ�का र्म्मीा� शमलता है, भीले ही देरी रे् हो।

fu'kkar dqekj 
JhokLro 
ys[kd o 
bathfu;j 
paMhx<+
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शफ़ल्म की कथा मं जाोि, उत्सााह और रं्घष्स को बखूबी 

पेि शकयाा गयाा है। काशत्सक की अदाकारी �े इर् शकरदार 

मं जाा� डाल दी है, शजार्रे् दि्सक चंदू के र्ाथ भीाव�ात्मक 

रूप रे् जारुड़ें जााते हं। � केवल काशत्सक की अशभी�या क्मता 

र्राह�ीया है, बब्� र्हायाक कास्ट �े भीी अप�ी भूीशमकाओं ं

को प्रभीावी ढंाग रे् श�भीायाा है। 

इर्के अशतररक्त, शफ़ल्म की तक�ीकी गरुर्वत्ता, जैारे् 

शक कैमरा काया्स और रं्गीतमया तत्व, इरे् और भीी आकष्सक 

ब�ाते हं। शदिा, रं्पाद� और रं्वाद लेख� �े इरे् एक 

र्रुश�याोशजात और म�ोरंजाक अ�रुभीव प्रदा� शकयाा है। 

रं्के्प मं, “चंदू चंनेशपया�" एक पे्ररर्ादायाक कहा�ी है जाो 

इर् बात को उजाागर करती है शक कशठ�ाइयाा� अप्रत्याशित 

हो र्कती हं, परंतरु र्च्चीी मेह�त और लग� रे् शकर्ी भीी 

लक्ष्य को प्राप् शकयाा जाा र्कता है। काशत्सक आया्स� �े एक 

बार शफर रे् अप�ी अशभी�या क्मता का लोहा म�वायाा है, 

और याह शफ़ल्म दि्सको ंके शलए एक र्रुखद अ�रुभीव र्ाशबत 

होती है। चंदू चंनेशपया� के अंत मं, मरुरलीकांत पेटकर �े एक 

�याा शवश्व ररकॉड्स स्थाशपत करके और पैराशलंशपक मं स्र््स 

पदक जाीतकर एक िा�दार जाीत हाशर्ल की।   उ�की 

उले्ख�ीया उपलब्�याो ंको 2018 मं और मान्यता शमली 

जाब भीारत के रा�ेपशत �े उनं्हें पद्म श्री परुरस्कुार रे् र्म्मीाश�त 

शकयाा।

याह कहा�ी समाजा और खेोि संगीठे�ं ंके द्वाारा अक्सर अ�देखोी निकए गीए स्तिखोिानिड़ेयां ंकी स्तिस्र्थनित पर भाी 

सवाि उठेाती है, निजा�की कड़ेी मेह�त और यांगीदा� के बोंावजूाद उनं्हें समया पर उनिचत पहचा� याा पुरस्काार 

�ही ंनिमिते। पद्मश्रुी एक बोंहुत प्रनितनि�त �ागीरिरक सम्माा� है, िेनिक� चंदू कं अजुा्य� पुरस्काार उम्माीद र्थी, जां 

निवरे्षा रूप से खेोि के के्त् मं निदयाा जााता है पर समाजा उनं्हें अरसे तक भूाि गीयाा और संर्ि मीनिडयाा तर्था 

जा�्यनििस्ट्�स के अर्थक प्रयाासं ंद्वाारा उनं्हें अजुा्य� पुरस्काार से भाी ऊपर “पद्मश्रुी अवाड्य” निमि  सका !
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"मा�, अब चलो भीी ! र्ारा र्ामा� पैक कर�ा है बहुँत र्ारे 

काम है। रद्दीी वाले को भीी बरुला रखा है, वह परुरा�ा पड़ेंा 

र्ामा� ले जााएगा।" आशलंद �े जाोर रे् परुकारा । 

"मं भीी तो याह घर, याह गशलयाा� छूोड़ेंकर पढ़ाई कर�े 

गयाा था। मं तो �ही ंरोयाा।"

"कल रे् आ�रू् बहाए जाा रही हो, 

इत�ी र्रुंदर र्ोर्ाइटी मं �याा घर 

शलयाा है कब तक अकेले याहा� पर ही 

रहोगी।"

मं आशलंद के फैर्ले रे् बहुँत 

परेिा� थी। उर्�े याह घर बेच शदयाा 

था और शकर्ी �ई र्ोर्ाइटी मं फै्लैट ले शलयाा था।

"बेटा, तरुम �ही ंर्मझाोगे! मं ब्यााह कर आकर इर्ी घर 

मं आई थी। इर् घर मं तेरे शपताजाी के र्ाथ मंने�े जाीव� की 

अ�मोल वष्स गरुजाारे हं। उ�की याादं बर्ी हं याहा�। 

इ� गशलयाो � को छूोड़ें कर जाा�ा मेरे शलए बहुँत 

मरुब्�ल है। मरुझेा तो याहा� की शमट्टीी और पररंदो ं

रे् भीी प्याार है" मंने�े रु� धे स्र मं बोला।

"मा�, र्मझा�े की कोशिि शकयाा करो, शव�ी 

और वरुर् भीी बडे़ें हो रहे हं। उ�की पढ़ाई और 

शव�ी की िादी के शलए पैरे् की जारूरत है। हम 

दो�ो ंशमलकर भीी इत�ा �ही ंकमा पाते की बच्चीो ंकी मह�गी 

पढ़ाई का खच्स उठा र्के। आपको तो पता ही है मं शकत�ी 

मेह�त करता हूँ�। " 

आशलंद अप�े आपको बचाते हुँए बच्चीो ंका हवाला शदए 

जाा रहा था। 

मं अप�ा पल्ा मरु�ह मं दबाए शकर्ी तरह रे् अप�ी 

रूलाई को रोक�े का प्रयाार् कर रही थी। मंने�े भीी तो अप�े 

बच्चीो,ं आशलंद और अम्बीा को उच्ची शिक्ा दी, पर आ�ग� का 

र्ौदा �ही ंशकयाा? 

"करु छू ही पल बचे हं, जाी भीर देख लू�, शफर � याह आ�ग� 

रहेगा, � याह आम का पेड़ें, � याह गौरेयाा, � कू कू करती 

कोयाल ? रह जााए� गी तो केवल याादं!!"

याह आम का पेड़ें, कल कट जााएगा! शकत�ी र्रुबह, 

शकत�े िामं इर्ी आम के �ीचे बैठकर गरु�ारी हं। र्ाक्ी है 

याह पेड़ें, मेरे हर र्रुख-दरुख का! कभीी 

भीी आशलंद के शपताजाी �ीलेि के र्ाथ 

झागड़ेंा होता था  तो इर्ी पेड़ें पर पडे़ें 

झालेू पर बैठकर अप�े म� को िांत 

करती। अब आशलंद के शपताजाी तो रहे 

�ही,ं तो अप�े म� की शकर्रे् कहूँ� ?

आशलंद �े तो अप�ी �ौकरी और 

बच्चीो ं की पढ़ाई का वास्तीा दे, इर् आ�ग� का र्ौदा कर 

शदयाा। इर्मं अब चार मंशजाला इमारत ब�ेगी। इत�ा दरुख तो 

िायाद मरुझेा मा� का आ�ग�, और गशलयाा� छूोड़ेंते हुँए भीी �ही ं

हुँआ था, क्योंोंनेशक तब र्ाथ मं, एक �ई शजंादगी के 

र्रु�हरे र्प�े भीी थे।

अब याह आ�ग� और गशलयाा� पराई हो 

जााएंगी। आम का पेड़ें भीी कट जााएगा और याहा� 

पर बहुँमंशजाला इमारत ब�ेगी। आजाकल के बचे्ची 

क्योंा जाा�े आ�ग� और पेड़ें के �ीचे बैठ�े का 

र्रुख!! 

js[kk feÙky
ysf[kdk 
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dky+k eghuk
रे�ू आजा बहुँत खरुि थी और होती भीी कू्यों� � आब्खरकार 

िादी के बाद जाब रे् शवदाई हुँई तब रे् ले कर आजा तक वो 

मायाके �ही ंजाा पाई थी कभीी र्ार् बीमार तो कभीी पशत के 

काम, कभीी शद� ठीक �ही ंहोता था, आजा तो र्ार् �े भीी 

बोल शदयाा था की परर्ो ंरे् काला ा मही�ा िरुरू हो रहा है तो 

अप�े बैग पैक कर लो, बैड रे् उठकर हाथ मरुह धो कर वो 

र्ीधे गौिाला गई, गाया भंीर् को दरुह कर र्ाफ़ र्फ़ाई की, 

� जाा�े आजा उर्के हाथो मं इत�ा जाोर कहा� रे् आ गयाा था 

शक हर काम वो करु छू ही र्मया मं कर रही थी। 

गौिाला के काम ख़ैतम कर के जाब वो घर आ�े 

लगी तो जाोर के बादल गरजा�े लगे शबजाली चमक�े लगी 

झामाझाम बाररि िरुरू हो गई, बेचारी रे�ू भीीगती हुँई घर 

आई तो बरामदे मं झााडू लगाते हुँए र्ार् बोली मरुइयेा छूत्रारु 

ले जााती अब लगी भीीग�ा चल जाल्दीी रे् उप्पर आग जाला 

राखी है मंने�े रे्क ले शफर रोटी ब�ाकर बैग पैक कर ले 

तरुझेा काला ा मही�ा काट�े भीी तो जाा�ा है आजा। 

र्ारू् की बाते र्रु�ते हुँए �ेहा उप्पर चली गई रर्ोई 

के र्ारे काम श�पटा कर वो वाशपर् आ गई अप�े कमरे 

मं, कमरे मं आते ही दरुप्पटा र्र रे् हटा कर बैड पर फंक 

शदयाा और झापटी अलमारी के उप्पर रखे बैग और अटेची 

की तरफ, बैग मं तो उर्�े पहले ही छूोटे भीाई बह� के 

शलए कपडे़ें रख शलए थे कंू्योंशक की िादी के बाद वो पहली 

बार घर जाा रही थी तो इत�ा कर�ा तो ब�ता था उ�के 

शलए, मगर वो अप�े शलए क्योंा ले जााए र्ाथ इर् बात पर 

थोडा अस्मृजार् था उरे्। 

पहली बार पीहर गई बेटी को र्ब देखते है की क्योंा 

पह�कर आई है और मां �े तो खार् शहदायात दी की र्ाथ 

मं शर्फ़्स  महंगे कपडे और र्ाशड़ेंयाा� ही ला�ा ताशक र्रीकी 

मं पता चले की उर्�े अप�ी बेटी की िादी रईर्ो ंके घर 

मं की है, पर हा� जाब र्ार्रु मां पूछेूगी की इर् बैग मं क्योंा 

तो वो बोल देगी की इर्मे शकताबे हं जाो उर्�े अप�े बह� 

और भीाई के शलए ली हं, उर्की येा उधेड़ेंबरु� तब ख़ैतम 

हुँई जाब बादल जाोर रे् कड़ेंके, अरे मं कहा� खो गई जाल्दीी 

जाल्दीी अटेची मं र्ामा� ड़ेंाल देती हूँ� र्बरे् पहले उर्�े 

अप�ी बरी के रू्ट डाले शफर ब�ारर् की र्ाडी उर महंगे 

रू्ट, क्योंा पता मा� पापा इर् बार जान्माा�मी का उद्याप� 

ही कर दे तो वो रू्ट मं अच्छेी �ही ंलगेगी इर्शलए र्ारा 

र्ामा� अच्छेी तरह जाांच परख कर उर्�े अटैची भीर ली 

और खरुद के पह��े के शलए शफरोजाी रंग का अफगा�ी 

रू्ट श�काल शलयाा शजारे् �ीरजा लायेा थे पर कभीी टाइम �ही ं

लगा इरे् डाल�े का, तो आजा वो इरे् पहली बार पह� रही 

पहिी बोंार पीहर गीई बेोंटीी कं सबों 
देखोते है की क्योंा पह�कर आई है और 

मां �े तं खोास निहदायात दी की सार्थ 
मं निस�्य  महंगेी कपडे और सानिड़ेयााँ ही 
िा�ा तानिक सरीकी मं पता चिे की 

उस�े अप�ी बेोंटीी की र्ादी रईसं ंके 
घार मं की है
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थी। र्ारा र्ामा� बरामदे मं रख तो उर्�े शलयाा पर आजा 

पशतदेव �ा जाा�े कहा� रह गए, उप्पर रे् येा बाररि अगर 

अभीी � रुकी तो क्योंा पता र्ारू् जाी बोल दे की दोपहरी 

ब�ाकर जााए, शफर तो वो िाम तक �ही ंजाा र्केगी, और 

कही ंजाोर की बाररि रे् र्ड़ेंक ही बंद हो गई तो वो कैरे् 

जाा पायेागी अप�े घर।

तभीी र्ारू् मां बोली अरी क्योंा र्ोच रही हो देख कब रे् 

�ीरजा आकर खड़ेंा है जाल्दीी रे् र्ामा� रख गाड़ेंी मं, इत�ा 

बोला था की �ीरजा और �ेहा रे् र्ामा� रख शदयाा कार मं 

पर हंडबैग और दो शलक्फााफे �ेहा �े अप�े गोदी मं ही 

रख शलए, र्ब के पैर छूू कर शवदाई ले कर वो बैठ गई वो 

कार मं मगर उर्का म� तो पहले ही मायाके मं पहुँच गयाा 

था शक कैरे् वो मां के गले लगती बार रो देगी मगर हा� 

पापा के गले लगती बार �ही ंरोएगी, शफर वो जााएगी अप�े 

कमरे मं और अप�े बैड पर बैठ कर पीयेागी चाया मम्मीी 

पापा देखते रहे अप�े जामाई को मं अप�ी मजाी रे् रहंूँगी, 

तभीी �ीरजा बोला मैडम क्योंा लू� शमठाई मं काजूा कतली याा 

वफ्ी अरे आप वफी ले लो ज्याादा टाइम मत 

लगा�ा कही ंउप्पर रोड बंद हुँआ तो शफर हम 

फर् जाायेागे देखते �ही ं शकत�ी बाररि हो रही 

है, �ीरजा �े शमठाई ले ली और दो�ो ंचल पडे़ें 

अप�े घर की तरफ. 

अप�े म� के र्ाथ खेलती हुँई �ेहा और 

�ीरजा घर पहुँच गई मम्मीी पापा के पार्, बेटी 

दामाद की खूब खाशतरदारी की चाया पा�ी लजाीजा शमठाई 

शकत�ा करु छू रखा था मां �े टेबल पर मगर �ेहा म� इ� 

र्ब मं कहा� लग रहा था उरे् तो बर् अप�े कमरे मं जाा 

कर अप�े बैड पर चाया पी�ी थी, अच्छेा �ीरजा आप पापा 

के र्ाथ बाते कररए मं र्ामा� को रख देती हूँ� अप�े कमरे 

मं जाा कर बैग अटेची रखे तो उर्के र्ाम�े पूरी र्ब याादे 

ता�ा ही गई आजा वो एक बार अप�े घर आकर खरुि थी 

पर हा� आजा मा� का स्भीाव तोडा अटपटा र्ा लग रहा था 

िायाद येा उर्का भ्रम हो। चाया खत्म कर के उर्�े अटेची 

रे् कपडे श�काले तभीी मां भीी कमरे मं आ गई “अरे मां 

अच्छेा शकयाा आप�े आकर चलो मरुझेा मेरे कपडे देती रही 

शजा�को मं अलमारी मं रख देती हूँ� और हा� बैग का र्ामा� 

मं बाद मं देती हूँ�” अरी बेटी तरुम रह�े दो र्ामा� को 

अटेची मं ही मं इरे् अलमारी के उप्पर रख दंूगी वो क्योंा हं 

� तरुम्हाारी िादी के बाद छूोटी की शकताबं और र्ामा� इर् 

मं रखा है अब तरुम तो मेहमा� हो इर् घर की शकत�े शद� 

रहोगी तो कू्यों� उर्का र्ामा� बाहर श�काल�ा, तरुम अप�ा 

र्ामा� बैठक मं रख दो आराम करो, और हा� 

रात को क्योंा ब�ाऊ तरुम्हाारे शलए अब जामाई बेटी 

रो�-रो� थोड़ेंी आयंागे मेहमा� ब�कर” ऐरे् 

बोलते हुँए मां बाहर चली गई और ब्खड़ेंकी रे् 

बादलो ंको चीरती हुँई रू्रजा की शकररं् �ेहा के 

मरुंह पर एरे् पड़ें रही थी शक मा�ो उरे् शचड़ेंाते 

हुँए कह रही हो स्ागत है आपका मायाके मं।

çeksn dqekj g"kZ
ljdk?kkV eaMh 
fgekpy çns'k

अबों तुम तं मेहमा� हं इस घार की 

निकत�े निद� रहंगीी तं कँू्यों उसका 

सामा� बोंाहर नि�काि�ा, तुम अप�ा 

सामा� बैोंठेक मं रखो दं आराम करं, 

और हाँ रात कं क्योंा बों�ाऊ तुम्हाारे 

नििए अबों जामाई बेोंटीी रं�-रं� र्थंड़ेी 

आयंागेी मेहमा� बों�कर
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मा�रू्� िब्दों अरबी मौशर्म (शजार्का अथ्स है “मौर्म”) 

रे् शलयाा गयाा है और इर्का मतलब हवाओं ं का मौर्मी 

उलटफेर है।

मा�रू्� याा पावर्, मूलतः  शहन् महार्ागर एवं अरब 

र्ागर की ओंर रे् भीारत के दशक्र्-पश�म तट पर आ�ी 

वाली हवाओं ंको कहते हं जाो भीारत, पाशकस्तीा�, बांग्लाादेि 

आशद मं भीारी वषा्स कराती ं हं। येा ऐर्ी मौर्मी पव� होती 

हं, जाो दशक्र्ी एशियाा के्त्रा मं जूा� रे् शर्तंबर तक, प्रायाः  

चार माह र्शक्रया रहती है।

मा�रू्� का प्रभीाव बहुँआयाामी होता है और याह 

र्माजा, अथ्सव्यवस्था और पयाा्सवरर् के शवशभीन्ना पहलरुओं ं

को प्रभीाशवत करता है। इरे् र्ही ढंाग रे् प्रबंशधत कर�े की 

आवश्यकता होती है ताशक इर्के लाभी उठाए जाा र्कं 

और �कारात्मक प्रभीावो ंको कम शकयाा जाा र्के।

मा�रू्� का र्ांसृ्कुशतक प्रभीाव गहरा और व्यापक है, 

जाो � केवल र्माजा और परंपराओं ंको र्मृद्ध करता है, 

बब्� लोगो ं की जाीव�िैली और र्ोच को भीी प्रभीाशवत 

करता है। याह मौर्म जाीव� के कई पहलरुओं ंमं एक �ई 

ऊजाा्स और उत्सााह लाता है, शजार्रे् र्माजा की र्ांसृ्कुशतक 

धरोहर और भीी र्मृद्ध होती है। इर् मेघो भीरे मौर्म का 

हमारे कशवयाो ंऔर र्ाशहत्यकारो ंपर भीी गहरा प्रभीाव पड़ेंा 

है शजार्रे् शक हमारे र्ाशहत्य की र्मृब्द्ध हुँई है। वषा्स ऋतरु 

रे् प्रभीाशवत होकर हमारे कशवयाो ं�े अ�ंत शे्रष्ठ रच�ाएं रची 

है शजार्मं उन्हेंोंने�े अप�ी भीाव�ाओं ंको उत्काीर््स शकयाा हैI
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मेघदूतम� महाकशव काशलदार् द्ारा रशचत शवख्यात 

दूतकाव्य है। काशलदार् �े अप�े जाीव� की शकर्ी शवरह 

व्यथा कथा को मेघदूत मं मेघो को रं्देि वाहक ब�ाकर 

श�बद्ध शकयाा है। इर्मं एक याक् की कथा है शजारे् करु बेर 

अलकापरुरी रे् श�ष्कााशर्त कर देता है। मेघदूत की 

लोकशप्रयाता भीारतीया र्ाशहत्य मं प्राची� काल रे् ही रही 

है। जाहा� एक ओंर प्रशर्द्ध टीकाकारो ं �े इर् पर टीकाए�  

शलखी हं, वही ंअ�ेक रं्सृ्कुत कशवयाो ं�े इर्रे् पे्रररत होकर 

अथवा इर्को आधार ब�ाकर कई दूतकाव्य शलखे।

हेमलता पालीवाल ‘हेमा' जाी द्ारा रशचत ‘पावर् ऋतरु 

आ गई', उतृ्का� रच�ा है इर्मं कवशयात्राी �े वषा्स ऋतरु की 

अ�रुपम प्रस्तीरुशत की है:

लो, पावर् ऋतरु आ गई

श्याम �भी पर छूाई

वो काली बदरी आ गई

पंख फैलाकर मयारुर �ाचे

घ�-घ� बादल गाजंा

कोयाल की मधरुर आवाजा आई

लो, पावर् ऋतरु आ गई

ररम-शझाम…ररम-शझाम…बररे्

शप्रया शमल� को गौरी तररे्!

हररवंि राया बच्ची� द्ारा शलब्खत “बादल शघर आए”  

भीी इर् बात का प्रमार् है:

बादल शघर आए, गीत की बेला आई।

आजा गग� की रू्�ी छूाती भीावो ंरे् भीर आई,

चपला के पांवो ंकी आहट आजा पव� �े पाई, डोल रहे 

हं बोल � शजा�के मरुख मं शवशध �े डाले बादल शघर आए, 

गीत की बेला आई।

शबजाली की अलको ं�े अम्बीर के कंधो ंको घेरा, 

म� बरबर् याह पूछू उठा है कौ�, कहां पर मेरा? 

इर् प्रकार अ�ेको ं अ�ेक रच�ाकारो ं �े वषा्स ऋतरु 

के बारे मं अप�ी व्याख्याएं दी है और प्राकृशतक र्ौदंया्स 

और अप�ी भीाव�ाओं ंको र्ाम�े शबठाते हुँए र्ाशहत्य की 

अ�रुपम कृशतयाां हमारे र्ाम�े रखी हं।

करु छू और पहलरुओं ंपर अगर हम �जार डालं तो करु ल 

शमलाकर मा�रू्� याा ररमशझाम के मौर्म का हमारे पूरे 

जा�जाीव� पर गहरा प्रभीाव पड़ेंता है केवल खा�-पा� पर 

बब्� रीशत ररवाजा पर जाो शक हमारी र्�ात� पद्धशतका 

अशभीन्ना अंग है। हालांशक बाररि के मौर्म मं करु छू 

शवपशत्तयाो ं का र्ाम�ा भीी कर�ा पड़ेंता है जैारे् की बाढ़, 

भूीस्खल� बादल फट�ा याा अन्य प्राकृशतक आपदाएं शकंतरु 

र्ाशहब्त्यक दृश�कोर् के मध्य �जार हमारे भीारतीया रं्सृ्कुशत 

पर एक अशमत छूाप है। हमारे भीारतीया र्माजा मं अ�ेक 

प्रकार के रीशत ररवाजा प्रचशलत है शजा�का मौर्म के र्ाथ 

र्ीधा रं्बंध है हमारे व्रत त्यौहार वह खा�पा� मौर्म रे् 

प्रभीाशवत रहते हं जाो शक हमं जाीव� के प्रशत �ई दृश�कोर् 

को पैदा कर�े मं र्हायाक होते हंI याहां पर करु छू शबंदरुओं ं

पर प्रकाि डाल�े का प्रयाार् शकयाा जाा रहा है शजार्रे् शक 

हमारे जाीव� मं एक र्कारात्मक र्ोच व �ई ऊजाा्स का  

हो�ा तया है।

1.  त्योंहार और उत्सव:

•  तीजा और हररयााली तीजा राजास्था�, उत्तर प्रदेि, और 

शबहार मं तीजा का त्योहार मा�रू्� के आगम� के 

स्ागत के रूप मं म�ायाा जााता है। मशहलाएं इर् 

दौरा� उपवार् करती हं, गीत गाती हं और झालूा 

झालूती हं।

•  �ाग पंचमी: �ाग पंचमी का त्योहार मा�रू्� के दौरा� 

�ाग देवता की पूजाा के रूप मं म�ायाा जााता है। इरे् 

शविेषकर भीारत मं म�ायाा जााता है।

• ओंर्म: केरल मं ओंर्म त्योहार फर्ल की कटाई 

और �ई फर्लो ंकी िरुरुआत का प्रतीक है। याह पव्स 

दर् शद�ो ं तक चलता है और इर्मं पारंपररक �ृत्य, 

खेल, और रं्गीत िाशमल होते हं।

2. किा और सानिहत्यो:

• लोक गीत और �ृत्य: मा�रू्� पर आधाररत लोक गीत 
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और �ृत्य, जैारे् “कजारी" और “र्ाव� के गीत", उत्तर 

भीारत मं शविेष रूप रे् लोकशप्रया हं। येा गीत और �ृत्य 

मा�रू्� की र्रुंदरता और इर्के महत्व को दिा्सते हं।

•  कशवता और र्ाशहत्य: कई भीारतीया कशवयाो ं और 

लेखको ं �े मा�रू्� को अप�ी रच�ाओं ं मं प्रमरुखता 

रे् स्था� शदयाा है। काशलदार् की “मेघदूत" मं मा�रू्� 

का अशद्तीया वर््स� है।

3. परंपरागीत रीनित-रिरवाजा और अ�ु�ा�:

•  शववाह और अन्य रं्स्कुार: मा�रू्� का मौर्म शववाह 

और अन्य धाशम्सक रं्स्कुारो ं के शलए िरुभी मा�ा जााता 

है। इर् दौरा� कई धाशम्सक अ�रुष्ठा� और रीशत-ररवाजा 

रं्पन्ना होते हं। करु छू के्त्राो ं मं मा�रू्� के आगम� पर 

पव्सत और �शदयाो ंकी पूजाा की जााती है, क्योंोंनेशक इनं्हें 

जाल और जाीव� का स्रोोत मा�ा जााता है।

4. खोा�-पा�:

• मौर्मी वं्यजा�: मा�रू्� के मौर्म मं शविेष प्रकार 

के वं्यजा� तैयाार शकए जााते हं, जैारे् पकौडे़ें, 

भीरुट्टीा (भीरु�ा हुँआ मकई), और गरम चाया। 

इ�का आ�ंद बाररि के मौर्म मं शलयाा 

जााता है।

•  आयारुवेनेशदक परंपराए� : आयारुवेद मं मा�रू्� 

के दौरा� शविेष प्रकार के आहार और 

जाीव�िैली का पाल� कर�े की र्लाह दी 

जााती है, शजार्रे् स्ास्थ्य ठीक रहे।

5. सामानिजाक और सामुदानियाक जाीव�:

•  गा�व की जाीव�िैली: ग्ामीर् के्त्राो ं मं मा�रू्� का 

आगम� र्ामरुदाशयाक जाीव� मं शविेष उत्सााह और 

र्शक्रयाता लाता है। खेतो ं मं काम की िरुरुआत, जाल 

स्रोोतो ं का परु�भी्सरर् और र्ामरुदाशयाक आयाोजा� इर् 

दौरा� होते हं।

•  लोक कहाश�याा� और मान्यताए� : मा�रू्� के मौर्म रे् 

जारुड़ेंी कई लोक कहाश�याा� और मान्यताए�  हं, जाो पीढ़ी 

दर पीढ़ी चली आ रही हं। इ� कहाश�याो ंमं देवताओं,ं 

पररयाो ंऔर अन्य अलौशकक तत्वो ंका वर््स� होताहै।

6. पे्ररणाा का स्रोंत:

• शचत्राकला और मूशत्सकला: मा�रू्� का मौर्म 

कलाकारो ंके शलए पे्ररर्ा का स्रोोत रहा है। इर् मौर्म 

के दृश्य, जैारे् बाररि, हररयााली, और बदलते आकाि, 

शचत्राकला और मूशत्सकला मं अक्सर शदखते हं।

• शर्�ेमा और रं्गीत: भीारतीया शर्�ेमा और रं्गीत मं 

मा�रू्� का शविेष स्था� है। कई शफलं्म और गा�े 

बाररि और मा�रू्� की र्रुंदरता को दिा्सते हं।

करु ल शमलाकर देखा जााए तो मा�रू्� का 

हमारे जाीव� मं लगभीग अशधकांित अंगो ं पर 

प्रभीाव पड़ेंता है। करु छू �कारात्मक प्रभीावो ं के 

चलते महत्वपूर््स याह है शक हमारे र्ामाशजाक 

और आशथ्सक व्यवस्थाओं ंके शलए मा�रू्� एक 

अशभीन्ना अंग है।

çksQ+slj fouksn 
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“�ंशद�ी, ओं �ंशद�ी! जाल्दीी आओं। सू्कुल बर् का र्मया हो 

गयाा है।" री�ा �े रर्ोई रे् आवा� लगाई। 

जाब कोई जावाब � आयाा, री�ा की आवा� मं तीव्रता 

बढ़ी, “�ंदू, बर् श�कल जााएगी। घड़ेंी-घड़ेंी ररके्शे पे पैरे् 

खच्स�ा मरुझेा परवता्स �ही।ं अब श�कलो।"

“आई, काहे इत�ी घाई करती हो? पता �ही ंक्योंो ंबर् 

याा ररके्शे की मजाबूरी है? सू्कुल इत�ा पार् है, चल के क्योंो ं

�ही ंजाा�े देती?" �ंशद�ी खीजा के बोली। 

वो छूोड़ेंो। तरुमं्हा इत�ी देर क्योंो ंलगी?" री�ा �े �ंशद�ी 

को खा�े का डब्बाा और पा�ी की बोतल थमाते हुँए पूछूा। 

“मेरे �भी पर बादल के बीजा बो�े गई थी," �ंशद�ी 

की आवा� मंिरारत की ख�ख�ाहट थी। इर्रे् पहले 

शक री�ा करु छू र्मझा पाती, “बाए" कह �ंशद�ी दरवा�े रे् 

बाहर भीाग गई। 

री�ा तवे पे रोटी डाल इर् र्ोच मं डूब गई शक �ंशद�ी 

को कैरे् र्मझााए शक क्योंो ंपैदल सू्कुल जाा�े की म�ाही है। 

‘एक र्वाल का जावाब देते-देते रं्कड़ेंो ंका दे�ा पडे़ेंगा।’ 

खरुद रे् तक्स -शवतक्स  करते री�ा रे् रोशटयाा� करु छू जाल गईं। 

उर्�े ठीक ब�ी रोशटयाा� �ंशद�ी के शलए कैरे्रोल मं रखी ं

और अप�े ऑशफर् के शडबे्बा मं अधजाली रोशटयाा� बा�ध ली।ं 

घर की एक चाबी री�ा के पार् रहती और एक �ंशद�ी 

के पार्। सू्कुल रे् लौट �ंशद�ी खा�ा लेकर करु छू देर टीवी 

देखती और शफर पढ़�े बैठ जााती। बारहवी ंकक्ा मं थी। 

पढ़ाई के अलावा कोई रुझााव की फरु र््सत �ही ंथी।

“�ंदू, कैर्ा रहा आजा का शद�?" अक्सर दरवा�ा 

खोल री�ा का पहला प्रश्न याही रहता। जावाब के अंदा� रे् 

र्मझा लेती अगली बात कैरे् कर�ी है।

पर एक बात तो थी, �ंशद�ी थी तो �ंशद�ी जैार्ी - 

आ�ब्न्त कर�े वाली। इर् बात का री�ा र्मझा � पाती 

की खरुद की परवररि पर गरुमा� करे याा �ंशद�ी की र्मया 

रे् पहले श�मे्मीदारी र्�भीाल�े की। अच्छेी र्ांझेादारी थी 

मा�-बेटी की। पर कोई दोराहे �ही,ं शकिोरावस्था आशख़ैर 

शकिोरावस्था है, और उर्को ज़्याादा आ�मा�ा �ही ं

चाशहए, र्ो री�ा उर् देहली� को कम ही ला�गती। 

“आओं, देखो क्योंा लाई हूँ� आजा। वड़ेंा-पाओं!" री�ा �े 

खा�े की मे� पर पे्लेटं रखते हुँए आवा� दी। 

“कहा� रे् शमला?" �ंशद�ी की ख़ैरुिी का शठका�ा � 

था। उर्�े जावाब का इंत�ार � कर, फटाफट शलफ़ाफ़ा 

खोला। 

“आजा ऑटो वाला �ए रासे्ती रे् लायाा। वही ंएक ठेला 

गरु�र रहा था, उर्पे कच्चीी-दाबेली, वादा-पाओं, और 

शमर्ल भेील शलखा था। मंने�े झाट रे् ऑटो रुकवायाा, और 

र्भीी ची�ो ं के दो-दो पैक करवा शलए।" री�ा �े खूब 

उत्सााह रे् बतायाा।

“म�ा आ गयाा, आई! शदल्ी मं चोखा मरुम्बीईयाा स्ाद!" 
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�ंशद�ी आ�खं बंद कर, �ायाके का अर्ीम आ�ंद लेते हुँए 

बोली, “म-म-म... पता है आप दरुश�याा की र्बरे् अच्छेी 

आई हो... म-म-म... ढेार र्ारा थंक यूा!"

�ंशद�ी की छूोटी-छूोटी ख़्वााशहिं पूरा कर री�ा को 

बहुँत र्रुकू� शमलता। 

भीले ही िाम अच्छेी गरु�री, �ंशद�ी के र्रुबह पूछेू तं� 

करे् र्वाल री�ा को बेचै� कर रहे थे। ‘शजा� शकस्सोंो ंको 

मं अब्स र्ागर मं डरुबो आई थी, वो शफर पहाड़ें ब� खडे़ें हो 

रहे हं। क्योंा अभीी बता�ा ठीक होगा याा टाल-मटोल कर 

बारहवी ं के इमे्तेहा� पूरे हो�े दू� ?’ इर्ी कश्मकि मं रात 

रे् भीोर हुँई। 

िश�वार का शद� था और दो�ो ंको छूरु ट्टीी भीी।

�ाशे्ते मं दो�ो ं �े िाम का बचा खा�ा ख़ैतम शकयाा। 

�ंशद�ी पढ़�े चली गई। री�ा घर के कामो ं मं व्यस्ती हो 

गई। 

करु छू देर बाद �ंशद�ी को दूध का ग्लाार् दे�े गई तो 

कमरा खाली था। 

याकायाक �ंशद�ी का करु छू शद�ो ं रे् गायाब हो�ा री�ा 

को झंाझाोल देता। उर्को हमेिा डर लगा रहता शक कही ं

उर्का पशत, शकिोर, उ� दो�ो ंको ढंूाढा � ले। शकिोर �े 

चॉल मं खोली के शलए मोटा क�ा्स उठायाा पर र्मया रहते 

चरुका � पायाा। बदले मं �ंशद�ी का शववाह तया कर शदयाा 

उर् ले�दार रे्। री�ा को �ामं�ूर था अप�ी �न्हेंी र्ी बेटी 

का र्ौदा। वो �ंशद�ी को पढ़ा-शलखा कर कामयााबी की 

उचाईयाो ंपर देख�ा चाहती थी। र्ो, भीाग श�कली अप�ी 

आठ र्ाल की बेटी रं्ग। शदल्ी पहुँ�चकर करु छू हफे़्त एक 

गरुरद्ारे मं ठहरी। उर्को र्त्यश�ष्ठा व लग� रे् रे्वा मं 

जारुडे़ें देख, एक परोपकारी र्ज्ज� �े अप�े घर 

के दो कमरो ं मं िरर् दी। री�ा �े छूोटी-मोटी 

�ौकरी कर �ंशद�ी को पढ़ा�ा िरुरू शकयाा। 

खरुद भीी तक�ीकी प्रशिक्र् ले�ा िरुरू शकयाा। 

करते-करते उर्को से्ट�ो की �ौकरी शमल गई 

और �ंशद�ी को उर् भीले इंर्ा� की मदद रे् 

शमि�री सू्कुल मं दाब्खला। 

जैारे् ही �ंशद�ी �े कमरे मं प्रवेि शकयाा, 

री�ा �े गरुसे्सों मं पूछूा, “कहा� गायाब हो गई थी?" 

“अप�े �भी पर डाले बादलो ंके बीजाो ंको र्ीचं�े गई 

थी," �ंशद�ी �े चरुलबरुला र्ा जावाब शदयाा। 

“येा क्योंा लगा रखा है बादलो ंके बीजा-वीजा?" री�ा �े 

व्यग्ता रे् पूछूा। 

 “ओंहो आई, मं आपको र्रप्राइ� दे�ा चाहती थी 

आपके जान्माशद� पर। श�त आपकी व्याकरु लता अब मरुझारे् 

देखी �ही ंजााती। चलो शदखाती हूँ�।" �ंशद�ी री�ा को घर 

के शपछूले आ�ग� मं टी� रे् ब�े छूोटे रे् स्टोर के पार् ले 

गई। 

वहा� रे् �ंशद�ी �े एक कै�वार् श�काला शजार्पर उर्�े 

मा� और बेटी की खूबरू्रत तस्ीर ब�ाई थी - ऊपर �ीला 

आर्मा�, आर्मा� मं पतंगं व इंद्रध�रुष, और पैरो ंमं ढेारो ं

रंग-शबरंगे फूल। 

“याह हम दो�ो ंहं। आप मेरा �ीला आर्मा� हो शजार्मं 

मेरे र्तरंगी र्प�ो ंको ऊ� ची उड़ेंा� शमलती है।"

री�ा दंग थी �ंशद�ी की कलाकारी देखकर। “बहुँत 

र्रुंदर है। पर इर्मं बादल कहा� हं शजा�के बीजाो ंकी तरुम 

बात करती हो?"

“मा�, वो जाो ब्खड़ेंकी के �ीचे दो गमले हं, उ�मं मंने�े 

र्फे़द गरुलाब की बेलं लगाई हं। देखो, पौधे श�कल आए 

हं। जाब उ�मं फूलो ंके गरुचे्छे लगंगे तो ब्खड़ेंकी के अंदर रे् 

देख�े पर आर्मा� मं घूमते बादलो ंरे् लगंगे। और आप 

जाा�ते हो बादल र्रुकू� और छूा�व देते हं। मं आपके शलए 

वो र्रुकू� और छूा�व का माध्यम ब��ा चाहती हूँ�। र्ारे 

जाहा� को बता�ा चाहती हूँ� शक मेरी आई दरुश�याा की र्बरे् 

अच्छेी मा� है। मं �ही ंजाा�ती शक आप�े मरुंबई क्योंो ंछूोड़ेंा, 

पर इत�ा र्मझाती हूँ� शक आप�े वो फै़र्ला 

बहुँत र्ोच-र्मझाकर शलयाा होगा। आप जाब 

बता�े को तैयाार होगे, तभीी बता�ा, मं शववि 

�ही ं करु� गी।" �ंशद�ी के याह बोलते दो�ो ं की 

आ�खं भीर आईं और री�ा �े उरे् आशलंग� मं 

ले शलयाा। 

री�ा को उ� �ने्हें पौधो ं मं बादल-रे् फूल 

शदख�े लगे थे।

M‚- lquhr 
enku 
ysf[kdk] paMhx<+
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M‚ fjrq HkuksV
paMhx<+

मुझेु मा� कर�ा अम्माा,

देहरी से निवदा करते हुए 

तुम�े जां सीखो मेरे आँचि से बोंाँिी र्थी,

ह�्य -दर-ह�्य  यााद है मुझुकं ।

अप�े सी�े से िगीाकर 

निकत�े कातर भााव से कहा र्था तुम�े

-िड़ेनिकयाां िरती हंती हं,

उ� �ही ंकरती,

चुपचाप सहती हं ।

तुम्हाारी सौगंीि अम्माा,

मं�े निकत�ा चाहा निक 

तुम्हाारी कही हर बोंात 

म� के आई�े मं उतार िंू,

िेनिक� क्योंा करँू?

सािं ंसे चुप रहते-रहते,

हंठंे ही �ही,ं

मेरी आत्मा भाी पर्थरा गीई है ।

मं जाा�ती हँूँ निक 

पत्थर मं तब्दीीि हं जाा�ा 

औरत का इनितहास है ।

मं इनितहास दंहरा�ा �ही ं

बोंदि�ा चाहती हँूँ ।

इनितहास बोंदि�े के नििए 

आवाजा उठेा�ी पड़ेती है ..

पर मं जाबों-जाबों कुछ कह�ा चाहती हँूँ,

मँुह से आवाजा �दारद पाती हँूँ ।

मेरी आवाजा 

म� की  चारदीवारी से टीकराकर 

वैसे ही हार जााती है 

जैासे निपंजारे मं कैद निचनिड़ेयाा 

आजााद तं �ही ंहं पाती 

घाायाि जारूर हं जााती है ।

मेरे आँचि की गीाँठे खोंिकर 

मुझेु मु� कर दं अम्माा !

िौटीा दं मुझेु मेरी खोंई हुई आवाजा ,

निक गंूीगीी रिरवायातं ंकी निवरासत की जागीह 

बेोंनि�क्र ठेहाकं ंकी घुाट्टीी,

ममता के र्हद मं घांिकर 

उसे निपिा सकँू-

जां उम्माीद भारी ��रं ंसे 

मेरी तर�  देखोते हुए,

नि�न्दगीी की देहिी� पर 

पाँव िर रही है,

देखों अम्माा !

मेरी कंखो मं भाी 

एक िरती पि रही है ।

1

/kjrh

चंडीगीढ़ नििटीरेरी संसायाटीी द्वाारा आयांनिजात काव्य प्रनितयांनिगीता मं  

प्रर्थम स्र्था� प्राप्ता निकयाा है डॉ रिरतु भा�ंटी द्वाारा नििखोी कनिवता िरती �े ।
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आप अप�ा लेख श�म्नशलब्खत रूप मं भेीजा र्कते हैः

लघरु कहा�ी (अशधकतम 750 िब्दों)

श�बंध (अशधकतम 550 िब्दों)

कशवताए�  (अशधकतम 20 पंब्क्तयाा�)

फै्लैि शफक्शे�, कलाकृशत, फोटो श�बंध

परुस्तीक/शफल्म र्मीक्ाए�

शभीशत्तशचत्रा आशद

रच�ाएँ भेाजा�े की अंनितम नितनिर्थ 28 अकू्टूबोंर है।

कृपयाा अप�ी रच�ाए�  �ीचे शदए गए ई मेल पर भेीजंा

aabhaasdesk@gmail.com

अशधक जाा�कारी के शलए र्म्पक्स  करेः

rhyvers.in/aabhaas

  78300 15300

शदर्म्बीर 2024 अंक के शलए रच�ाएं आमंशत्रात है।

tkM+s dh xquxquh èkwi




