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राइवर््स पब्लिशिंग ग्रुप 
की एक पहल

आभाास कीी याात्राा नि�रंंतर जाारीी हैै, आप सबकेे सााथ और सहयोोग सेे। ज़िं�ंदगीी जैैसेे 

चलनेे काा नााम हैै वैैसेे हीी आभाास याानि� एहसाास भीी नि�रंंतर महसूूस कि�ए जाातेे हंैं, 

जि�नं्हें लेेखक अपनेे शब्दोंं� मंें पि�रोोकर कवि�ताा, कहाानीी, गीीत, ग़ज़ल मंें ढाालतेे हंैं और 

हम अपनीी पत्रि�काा मंें उनं्हें प्रकााशि�त करकेे गर्वव अनुुभव करतेे हंैं।

सााहि�त्य केे प्रति� रुचि�, पढ़नेे लि�खनेे कीी लग्न हीी सााहि�त्यकाार कोो नई नई कृृति�याँँ� 

लि�खनेे, समााज केे प्रति� अपनीी पैैनीी दृष्टि� रख उसेे रचनााओं ंमंें ढाालनेे कोो बााध्य करतीी 

हैै और वोो साार्थथक सृृजन सेे समााज मंें यथोोचि�त बदलााव लाा पाानेे काा मााध्यम बनते 

हंैं। हम सब जाानते हंैं जब जब कोोई संंकट माानवताा पर आताा हैै सााहि�त्यकाार उनसे 

कभीी अछूूताा नहींं�  रह पााताा वोो अपनीी रचनााओं ं सेे सोोयीी माानवताा कोो जगाानेे केे 

प्रयाास मंें लगाा रहताा हैै और ज़मीीर जाागतेे हमनेे देेखेे भीी हंैं।

खै़ैर वक़्त गुुज़रताा हैै, उसेे गुुजरनाा हीी हैै लेेकि�न हम उस वक़्त कोो कैैसेे गुुज़ाारतेे हंैं येे 

सोोचनेे कीी बाात हैै। हम अपनीी इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे वक़्त केे गुुजरे पलोंं� कोो कैैद 

कर रहेे हंैं, आपकेे शब्दोंं� सेे गुुलज़ाार कर रहेे हंैं। आप सब लोोग पत्रि�काा कोो अपनाा 

और प्याार दंें, इसके प्रचाार प्रसाार मंें योोगदाान दंें। अपनेे सुुझााव भीी हम तक पहुँँचााएँँ  

तााकि� ख़ुुशि�योंं� काा आदाान-प्रदाान यूँँ� हीी चलताा रहेे।

नए सााहि�त्यकाारोंं� काा पथ प्रदर्शशन होो और उनकाा प्रोोत्सााहन करंें। नि�रंंतर सााधनाा मंें 

रत रहंें और कलम कीी धाार कोो पैैनीी करतेे रहंें।

जुुडं़ें और जोोडं़ें आभाास सेे।
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सर््ववाधिकार सुरक्षित
संपूर््ण या आंतरिक रूप से प्रजनन लिखित 
अनुमति के बिना भाग वर््जजित है

सभी विज्ञापन पूछताछ, टिप्पणियो ंऔर 
फीडबैक का स्वागत है:  
mail@rhyvers.com

आवधि : मासिक
भाषा : हिन्दी 
कीमत : `100

इस पत्रिका मेें मौजूद जानकारी की सटीकता के 
लिए समीक्षा की गई है और इसे विश्वसनीय माना 
गया है, लेकिन संपादक द्वारा आवश्यक रूप से 
पूर््ण या गारंटीकृत नही ंहै। इस डाइजेस्ट मेें व्यक्त 
किए गए विचार पूरी तरह से लेखको ं के हैैं और 
जरूरी नही ं कि वे राइवर््स प्रेस के विचारो ं को 
प्रतिबिबित करते हो।ं

lewg laiknd ds MsLd ls
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कि�तााबोंं � मंें झुुकेे सर ज़िं�ंदगीी भर उठेे 

रहतेे हंैं……

अक्षरशःः  सत्य हैै यह उक्ति�। बचपन खेेल मंें 

खोो जााताा हैै, जवाानीी नींं� द मंें गुुजर जाातीी हैै 

और बुुढ़ाापेे मंें आदमीी रोोनेे लगताा हैै लेेकि�न 

अगर बचपन सेे कि�तााबोंं� केे सााथ दोोस्तीी होो 

गई तोो उम्र काा हर पड़ााव बेेहतर, साार्थथक 

और सफल गुुजर सकताा हैै। हमंें ख़ुुशीी हैै 

कि� हम और हमाारेे सााहि�त्यकाार, सुुधि� पााठक कि�तााबोंं� कीी 

महक मंें सरााबोोर रहतेे हंैं, शब्दोंं� कीी जाादूूगरीी सेे चौंं�काातेे 

रहतेे हंैं। भााषाा सेे और भााषाा कोो और समृद्ध करतेे रहतेे 

हंैं। संंवेेदनशीील हृदय हीी समााज केे हर सुुख दुःः�  ख कोो 

गहरााई सेे महसूूस कर अपनीी रचनााएँँ  बुुनते हंैं और 

पााठकोंं� केे दि�लोंं� मंें अपनीी जगह बनाा लेेतेे हंैं।

येे अंंक मेेघाा रेे मेेघाा हमेेशाा कीी तरह बहुत सुंं�दर रहाा, 

मेेघ खू़ूब बरसेे, कभीी प्याार मंें, कभीी इंंतज़ाार तोो कभीी 

वि�रह मंें तरसेे। मेेघ जब बरसते हंैं तोो साालोंं� सेे सूूखीी 

ज़मीीन कोो रााहत मि�लतीी हैै, प्रकृृति� झूमू उठतीी हैै और 

लेेखक अपनीी कृृति�योंं� केे मााध्यम सेे हम सबकेे मनोंं� कोो 

भि�गोो देेताा हैै। ऐसीी हीी सोंं�धीी, भीीगीी भीीगीी रचनााएँँ  हम 

तक पहुँँचीी, कुुछ  हम भीीगेे कुुछ  आप भीीगंें और बाारि�श 

मंें उठतीी मि�ट्टीी कीी सौंं�धीी खुुशुुबू हम सब तक पहुँँचााएँँ  

कि� कोोई भीी मन रूखाा सूूखाा न रह जााए। कुुछ  रचनााएँँ  

हम नहींं�  लेे पााए कईंं काारण होोतेे हंैं, दोोहरााव भीी एक 

dk;Zdkjh laiknd
ds MsLd ls

मुुख्य काारण रहताा हैै कि� हम चााहतेे हंैं नए 

लेेखकोंं� कोो भीी हम जोोड़ पााएँँ ।

इस बाार हमााराा सौौभााग्य कि� हम जाान पााए 

वरि�ष्ठ सााहि�त्यकाार कुुमा ार कृृष्ण कोो, जोो 

एक नाामवर कवि�, आलोोचक होोनेे केे सााथ 

एक संंवेेदनशीील व्यक्ति�त्व भीी हंैं। उनकाा 

हृदय सेे आभाार कि� उन्होंं�ने�े बाातचीीत केे 

लि�ए वक़्त नि�काालाा।

आदमीी उम्मीीद सेे दि�ल बहलााताा रहताा हैै और तमन्नााओं ं

केे गहरेे साागर मंें तााउम्र डूूबताा उतरताा हैै, कई तरह सेे 

सोोचताा, योोजनााएँँ  बनााताा जीीवन बीीताा देेताा हैै। आज केे 

इस मुुश्कि�ल, दौौड़ते भाागतेे दौौर मंें अगर सुुकून पाायाा जाा 

सकताा हैै तोो केेवल कि�सीी कलाा सेे जुुड़कर। जोो लोोग 

सााहि�त्य सेे याा अन्य कि�सीी कलाा सेे जुुड़े हंैं उन सबकोो 

ढेेर बधााई।

अगलेे अंंक काा वि�षय ‘जााडे़े कीी गुुनगुनीी धूूप‘ केे 

गुुनगुुने तााप केे आनन्द मंें सरााबोोर होंं� और करंें।

जुुड़े रहंें और जोोड़ते रहंें आभाास सेे।

धन्यवााद 

			   	का ार्ययकाारीी संंपाादक 

				सी    ीमाा गुुप्ताा 

lhek xqIrk 
iapdwyk
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cjlrs iRFkj

lqHkk"k HkkLdj
ofj"B 
lkfgR;dkj 
paMhx<+

साावन तोो बहुत मदमस्त आयाा करताा थाा

कल-कल बहतेे शीीतल जल केे

झरनेे लाायाा करताा थाा 

रसीीलेे आम चुुपाायाा करताा थाा

लगतीी थीी झड़ीी, बनते थेे खीीर पूूडे़े

पीीपल पर झूलेूे झूलूतीी थींं�  कि�शोोरि�याँँ�

चाारोंं� तरफ छाा जाातीी थीी हरि�याालीी

खि�ल उठतीी थीी धराा

अब केे कैैसाा साावन आयाा

रुठाा रुठाा, दबंंग साा, कौंं�धतीी बि�जलीी

गरज रहेे डराावनेे बाादल 

 फट रहेे हंैं पहााड़ोंं� पर 

तेेज मूूसलााधाार माानसूनीी बाारि�श  

बरसाा रहीी हैै कहर, करतीी मृृत्युु तांं�डव

डूूब गए घर, भीीग गए चूूले्हे

बह गयाा हैै ईंंधन, भूूख केे सतााए 

पाानीी मंें फंंसेे हंैं लोोग

पाानीी कीी एक-एक बूंं�द कोो प्याासेे

क्योंं� होो रहाा भूूस्खलन

पत्थरोंं� कीी बरसाात

कि�सने घोंं�पाा हैै पहााड़ कीी पीीठ मंें बाारुद

अवसाादीी चट्टाानंें टूूटकर 

गि�र रहीी हंैं सड़कोंं� पर

मलबेे मंें फंंसेे वााहनोंं� मंें दबेे लोोगोंं�

कीी चीीखंें चि�ल्लाा चि�ल्लााकर पूूछ रहीी हंैं

भूूकंंपोंं� सेे हुई कमज़ोोर येे चट्टाानंें 

याा माानवीीय कराामाातोंं� सेे

देेनाा हीी होोगाा हमंें जवााब

बंंद करनीी होोगीी कुु दरत सेे छेेड़छााड़

वरनाा भरनीी होोगीी चट्टीी

हमाारीी आनेे वाालीी पीीढि�योंं� कोो
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Mwcuk
फक़त पाानीी मंें डूूबनाा हीी कोोई डूूबनाा नहींं�  होोताा,
जीीवन मंें 
हर कोोई 
कहींं�  नाा कहींं�  
डूूबताा जरूर हैै-
और
डूूबने केे भीी अंंदााज होोते हंैं,
बेेहि�सााब—

कोोई क़र्ज़़ मंें,
कोोई फर्जज मंें,
तोो कोोई
मदि�राा केे मद मंें, 
कोोई सबसे होोकर बेेख़बर 
डूूबाा हैै परमाार्थथ मंें—

तोो कोोई डूूब जााताा हैै
स्वाार्थथ मंें
कोोई डूूबाा वाासनाा मंें
कोोई उपाासनाा मंें 
कोोई डूूबाा पे्रेम केे जल मंें,
तोो कोोई डूूब गयाा घृृणाा कीी
दल दल मंें 
कोोई आगत मंें,
कोोई अनाागत मंें,
कोोई अभि�लााषाा मंें
कोोई ज़ि�ल्लत मेे
तोो कोोई दि�लाासाा मंें 
डूूब गयाा—

कि�सीी कोो मौौत नहींं�  आतीी साागर कीी रवाानीी मंें 
तोो कोोई डूूब जााताा हैै चुुलू्लू भर
पाानीी मंें
डूूबने केे भीी होोते हंैं
कुुछ नि�श्चि�त नि�यम
और होोताा हैै अपनाा एक 
वैैज्ञाानि�क सि�द्धांं�त  
जैैसेे,

अपनीी साार्थथकताा केे सााथ
सूूरज,
समग्र सृृष्टि� कोो उजाालाा देेकर
साागर कीी गोोद मंें समाा
जााताा हैै—

तोो कोोई बनाावटीी चकााचौंं�ध  मंें हीी डूूब जााताा हैै,
और कोोई अपनेे कोो 
पाानेे कीी चााह मंें
खोो देेताा हैै
अपनेे अस्ति�त्व कोो, 
कि�सीी कीी आँँखोंं � मंें—

डूूबने काा भीी एक
भौौति�क सि�द्धांं�त होोताा हैै,
डूूबने केे लि�ए
अपनेे फैैलााव व बि�खरााव कोो—

कोोने-कोोने सेे 
समेेट कर
नि�खरीी हुई 
शबनम कीी बूँँ�द साा कि�सीी केे 
मन मंें बस जाानाा भीी तोो, 
एक तरह सेे डूूब जाानाा हीी होोताा हैै—

डूूबने काा अपनाा एक अंंदााज़ होोताा हैै,
डूूबने काा एक सि�द्धांं�त होोताा हंैं—

vfurk ̂ lqjfHk*
ofj"B 
lkfgR;dkj 
paMhx<+
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lrk;s 
js es?kk---

Mkå vuh'k xxZ
dfo o ys[kd 
paMhx<+

रि�मझि�म बदराा बरस रहेे

हम सजनीी कोो तरस रहेे...

बैैरीी मौौसम बड़ाा तड़पााए

मेेघाा बि�न सब अरस रहेे...

बरसेे बदराा बरसेे अखि�यांं�

मुुझपे हंंसंें हंैं तेेरीी सखि�यांं�,

नाा भाावेे बूंं�दोंं � कीी छम छम

शु्रुति�पट भाावंें तेेरीी बति�यांं�,

याादंें नि�गोोड़ीी छूू कर जााएंं 

सजनीी अक्स अपरस रहेे...

मेेघाा बि�न सब अरस रहेे...

सुुस्त पडे़े गये साावन झूलेूे

मस्त होो जााएंं जोो तूू छूू लेे,

सूूनाा पनघट सूूनीी गलि�यांं�

पांं�व तुुम्हाारेे क्योंं� रााहंें भूूलेे,

तुुम बि�न कैैसीी बरखाा प्रि�य 

‘अनीीश' इसकोो अबस कहेे...

मेेघाा बि�न सब अरस रहेे...

(अरस: बि�नाा रस केे, शु्रुति�पट: काान,  
अपरस: जोो सृ्पृश नाा होो सकेे, अबस: व्यर्थथ)



पुुस्तक समीीक्षाा

lkgl] bPNk'kfDr vkSj 
lkdkjkRed lksp ds rkus ckus ls 

cquh et+cwr jpuk,¡« 

स्त्रीी केे स्वभााव मंें हीी हैै नि�श्छलताा, पे्रेम, दयाा और 

करुणाा और ज़ि�मे्मेदाारीी लेेनाा परि�वाार, समााज कीी। जाानेे 

अनजाानेे वोो माँँ�, शि�क्षक, बहन, बेेटीी, पत्नीी केे रूप मंें 

वोो हर संंभव सीीखनेे, सीीखाानेे कोो उद्यत रहतीी हैै और 

यहीी स्त्रीी जब कवि�तााएँँ  लि�खतीी हैै तोो हर संंभव ख़्यााल 

रखतीी हैै कि� अपनीी ज़ि�मे्मेदाारीी काा नि�र्ववहन अचे्छे सेे 

कर सके, बहुत पे्रेम सेे बहुत करुणाामयीी, वाात्सल्यपूूर्णण 

रचनााएँँ  रचतीी हंैं। स्त्रि�याँँ� सरल सेे शब्द, सरल सीी 

बाातंें करतीी हंैं, भाारीी भरकम बोोझ सेे लदेेफदेे शब्द 

इसे्तेमााल नहींं�  करतीी, माानतीी हंैं इस बोोझ सेे दब जाातेे 

हंैं अहसाास और तोोड़ देेतेे हंैं दम।

ऐसाा हीी साारि�काा धूूपड़ काा दूूसराा कााव्य संंग्रह 

“उद्गाार” हैै जोो बेेहद संंवेेदनशीीलताा सेे लि�खाा गयाा 

हैै, नि�श्छल मन कीी अभि�व्यक्ति� हैै। ज़िं�ंदगीी अनेेक 

अधूूरीी कहाानि�योंं� काा एक उपन्याास हैै, हर चेेहराा 

एक कहाानीी हैै, अक चलताा फि�रताा, हंंसताा खेेलताा 

कि�रदाार होोताा हैै जोो सुुख दुुख, दर्दद , ख़ुुशीी भीीतर 

संंजोोए रहताा हैै पहलीी कवि�ताा ‘अद्भु� �ुत कहाानि�याँँ�’ 

संंसाार केे हर एक व्यक्ति� केे लि�ए हैै और ऐसाा हर एक 

इंंटलैैकु्चुअल केे सााथ होोताा हैै कि� उसेे हर व्यक्ति� एक 

कहाानीी सुुख दुुख कीी महसूूस होोताा हैै जि�नसे वोो जाान 

अनजाानेे प्रभाावि�त होो जााताा हैै और उनसे जुुड़ जााताा हैै  

पुुस्तक :  उद्गाार (कााव्य संंग्रह)

कवयि�त्रीी : साारि�काा धूूपड़  |  समीीक्षाा : सीीमाा गुुप्ताा

फि�र उनके सााथ हंंसने रोोनेे लगताा हैै, एक अच्छीी 

कवि�ताा हैै।

‘मीील काा पत्थर’ माानोो उनकीी हीी कवि�ताा हैै 

क्योंं�कि�� वोो जीीवन मंें बहुत उताार-चढ़ााव देेखकर आगेे 

बढ़तीी आईंं हंैं और अभीी तोो सफर कीी शुुरुआत हैै एक 
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सच्चीी अभि�व्यक्ति� हैै। याादंें येे सृ्मृति�याँँ� हीी मनुुष्य कीी 

धरोोहर होोतीी हंैं, इनसे हीी जीीवन हैै, बचपन, यौौवन कीी 

अपनीी मधुुर सृ्मृति�याँँ� होोतीी हंैं जि�नं्हें हर मन बाार बाार 

सोोचताा हैै,फि�र फि�र जीीताा हैै, साारि�काा भीी याादोंं � कीी 

पोोटलीी खोोलतीी हंैं, उमंंगतीी हंैं, खि�लतीी हंैं, मुुस्कुुरा ातीी 

हंैं जोो बीीत गयाा सोो बीीत गयाा, अफ़सोोस नहींं�  करतीी, 

यथाार्थथ कीी ज़मीीन पर रहतेे हुए सच कोो स्वीीकाार कर 

अपनीी सााकााराात्मक सोोच सेे परि�चय करवाातीी हंैं।

‘बदलतीी रहँूँगीी / बढ़तीी रहँूँगीी / सँँवरतीी रहँूँगीी 

भीी एक उत्तम, सच्चीी सुंं�दर और आज केे वक़्त केे 

लि�ए एक ज़रूरीी कवि�ताा महसूूस हुई जि�समें समय 

केे सााथ चलनेे कीी बाात हुई हैै क्योंं�कि�� जोो समय केे 

सााथ बदलताा नहींं�  वोो एक दि�न हााशि�ये पर चलाा जााताा 

हैै और नष्ट होो जााताा हैै चााहेे वोो मनुुष्य होो, देेश होो, 

संंसृ्कृति� होो याा भााषाा।

कभीी येे हँँसाायेे, कभीी येे रूलाायेे, ज़िं�ंदगीी कीी 

येे परि�भााषाा बताातीी एक छोोटीी कवि�ताा ज़िं�ंदगीी एक 

प्याारीी रचनाा हैै।

अध्याापि�काा हंैं तोो इम्ति�हाान बहुत सेे लि�ए होंं�गे, 

मनोोवि�ज्ञाान भीी बखू़ूबीी पेेश करतीी हंैं इस कवि�ताा मंें, 

परीीक्षाा कक्ष मंें वि�द्याार्थि�ियोंं� केे डर, चिं�ताा, ख़ुुशीी, हतााशाा, 

नि�रााशाा बयाान करतेे हुए परीीक्षााओं ं केे औचि�त्य कि� 

होोशि�याार रहोो वर्नाा� ज़िं�ंदगीी केे कठि�न परे्चे कैैसेे हल कर 

पााओगे पे्रेरि�त करतीी कवि�ताा हैै, उनकाा अध्याापक मन 

इस तरह कोोमलताा सेे अपनेे वि�द्याार्थि�ियोंं� केे सााथ जुुड़ाा। 

आत्मवि�श्वाास, अपरााजि�त सााहस, जीीवन कीी धूूप छाँँ�व 

कोो मज़बूतीी, सााहस, इच्छााशक्ति� और सााकााराात्मक 

सोोच केे ताानेे बाानेे सेे बुुनीी मज़बूत रचनााएँँ  हंैं।

अभि�साार सेे उद्गाार कीी यह याात्राा यकीीनन बहुत 

परि�पक्व हुई हैै, कवि�तााएँँ  और नि�खरकर उभरीी हंैं। 

मन कीी तरंंगोंं � नेे खू़ूबसूूरत सााज छेेडे़े हंैं। आशाा केे 

फूूल, रोोशनीी कीी तलााश, मशााल उनकीी उम्मीीदोंं� 

कीी लौौ बनीी हंैं, ज़मीीन सेे आसमाान कोो नाापनेे कीी 

इच्छाा, चाँँ�द सि�ताारोंं� कोो मुुठ्ठीी मंें भरनेे कीी चााहत एक 

नई सुुबह काा स्वपन दि�खाातीी हंैं और उनके खुुशहााल 

मन कीी परि�चय करवाातीी हंैं।

स्त्रि�याँँ� बहुत संंघर्षोंं सेे जूूझतीी हुई आगेे बढ़तीी हंैं, 

दफ़्तर मंें, समााज मंें कभीी कभीी परि�वाार सेे भीी सााथ 

और सहयोोग कीी कमीी रह जाातीी हैै लेेकि�न साारि�काा 

धूूपड़ बहुत सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� पति� और बच्चोंं� काा 

बहुत सहयोोग मि�लताा हैै, आगेे बढ़नेे कीी नि�रंंतर पे्रेरणाा 

मि�लतीी हैै तोो वोो हर जगह खुुलकर साामनेे आ पाातीी हंैं 

और अपनीी पूूरीी क्षमताा सेे कााम कोो सफलताा पूूर्ववक 

अंंजााम देे पाातीी हंैं।

कोोहराा जब छााताा हैै तोो सब कुुछ  ढक लेेताा हैै, 

कि�तनीी हीी सुंं�दरताा होो, वि�रूपताा होो, ख़ुुशि�याँँ� होंं� लेेकि�न 

जब छँँ टताा हैै तोो चीीजंें और भीी सुंं�दर, स्पष्ट दि�खााई देेनेे 

लगतीी हंैं साारि�काा, कोोहरेे काा माानवीीयकरण करतीी 

हुई कहतीी हंैं कि� कोोहरेे कीी भीी कुुछ  अपनीी ख्वााहि�शें 

होोतीी हंैं जि�नं्हें वोो अपनीी हीी ओट मंें छि�पाा लेेताा हैै, 

कुुछ  रााज़ होंं�गे जोो अपनीी हीी चाादर मंें लि�पटाा वि�लीीन 

कर देेताा हैै, एक अच्छीी कवि�ताा हैै। साारि�काा कोोमल 

स्त्रि�याँँ� बहुत संंघर्षोंं सेे जूूझतीी हुई आगेे 
बढ़तीी हंैं, दफ़्तर मंें, समााज मंें कभीी कभीी 

परि�वाार सेे भीी सााथ और सहयोोग कीी 
कमीी रह जाातीी हैै लेेकि�न साारि�काा धूूपड़ 

बहुत सौौभााग्यशाालीी हंैं कि� पति� और बच्चोंं� 
काा बहुत सहयोोग मि�लताा हैै, आगेे बढ़नेे 
कीी नि�रंंतर पे्रेरणाा मि�लतीी हैै तोो वोो हर 
जगह खुुलकर साामनेे आ पाातीी हंैं और 

अपनीी पूूरीी क्षमताा सेे कााम कोो सफलताा 
पूूर्ववक अंंजााम देे पाातीी हंैं।
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हृदय, संंवेेदनशीील हंैं तोो अनुुभूति�योंं� केे एहसाास भीी 

बहुत छूू कर नि�कलेे हंैं कवि�तााओं ं मंें। प्रकृृति� सेे  

भीी पे्रेम हैै उनं्हें गााहेे-बगााहेे कवि�तााओं ं मंें उभर कर 

आयाा हैै।

दि�ल काा राास्ताा आँँखोंं� सेे होोकर जााताा हैै न जाानेे 

क्योो कवि�ताा अनजाानेे हीी उदाास कर जाातीी हैै। मनुुष्य 

हर पल सृ्मृति�याँँ� जीीताा हैै, कभीी खुुश कभीी उदाास 

होोताा हैै और ख़ुुशीी अक्सर नटखट होोतीी हैै हााथ सेे 

रेेत कीी माानिं�ंद फि�सल जाातीी हैै। खुुशीी कीी बााट यहीी 

बयाान करतीी हैै।

इस कााव्य संंग्रह मंें बहुत कुुछ  ऐसाा हैै जोो माानव 

मन कीी ज़रूरत हैै, उसकीी बयाानीी हैै। कवि�तााएँँ  

बंंद द्वाार खोोल हृदय केे भीीतर धीीरेे सेे प्रवेेश करतीी 

हंैं और कहतीी हंैं क्योंं� फ़ि�क्र करतेे होो, दर्दद  कीी उम्र 

कहाँँ� लम्बीी होोतीी हैै? एक और सुंं�दर कवि�ताा हैै। पे्रेम 

पंंखुुड़ि�याँँ� आध्याात्मि�क मन कीी तरह खि�लतीी हंैं और 

सच्चे मन काा पताा बताातीी हंैं, मीीराा केे प्रति� उनकाा पे्रेम 

ईश्वर केे प्रति� उनके वि�श्वाास 

और श्रद्धाा कोो और दृढ़ 

करेेगाा। चि�रस्थाायीी मोोहब्बत, 

मंैं और तुुम जीीवन मंें पे्रेम  

कीी साार्थथकताा, ज़रूरत दर्शाा�तीी 

पे्रेम मंें सरााबोोर कवि�तााएँँ  हंैं।

स्त्रि�योंं� कोो मन मंें उजाालाा बनााए रखनेे केे लि�ये 

बहुत मशक़्क़त करनीी पड़तीी हैै, अंंधेेरेे कोो अपनीी 

ज़ि�द और जीीवटताा केे बल पर हीी हराा पाातीी हंैं येे थोोड़ाा 

आसाान तब होो जााताा हैै जब स्त्रीी स्वयं कोो कि�सीी कलाा 

सेे जोोड़ लेे, एहसाासोंं� कीी अभि�व्यक्ति� अगर कि�सीी 

कलाा केे मााध्यम सेे होो जााए तोो येे रोोशनीी औरोंं� कोो 

भीी पे्रेरि�त करतीी हैै, साारि�काा जीी नेे कलम कोो अपनाा 

मााध्यम बनाायाा जोो कि� एक सशक्त उपलब्धि� हैै।  

मन केे आँँगन मंें जंंगलीी फूूल खि�लाानाा हैै दोो कि� बड़ीी 

हीी सुंं�दरताा सेे खि�ले हंैं उनकीी इस पुुस्तक उद्गाार मंें। 

दुुख सुुख कीी अभि�व्यक्ति� अंंतराात्माा कीी अभि�व्यक्ति� 

होोतीी हैै, मंैं ऐसाा माानतीी हँूँ कि� कवि�ताा आपकेे अपनेे 

हीी सवाालोंं� केे जवााब आपकोो देेतीी हैै, सुुकून हैै 

कवि�ताा, ध्याान हैै कवि�ताा, तोो नि�श्चि�त हीी साारि�काा धूूपड़ 

केे वि�चाारोंं� मंें भीी और अधि�क परि�पक्वताा, स्पष्टताा 

आई होोगीी और वोो हर माायने मंें और बेेहतर होोकर 

नि�खरीी होंं�गीी, मेेरेे ख़्यााल 

मंें हर कि�तााब केे बााद 

हम जटि�लताा सेे सरलताा 

कीी याात्राा करतेे हंैं। भााषाा 

सहज हैै, सबकेे मन तक 

आसाानीी सेे पहँुँच जाातीी हैै, 

कााव्य संंग्रह काा नााम बहुत सुंं�दर और साार्थथक हैै,  

कवरपेेज बहुत आकर्षषक हैै, प्रकााशक भीी बधााई केे 

हक़दाार हंैं।

अभीी बहुत कााम करनाा बााक़ीी हैै, लि�खनाा बााक़ीी 

हैै, हमंें इनकीी और पुुस्तकोंं� काा इंंतज़ाार रहेेगाा। मेेरीी 

तरफ़ सेे उद्गाार केे लि�ए ढेेर बधााई और शुुभकाामनााएँँ । 

मुुझे उम्मीीद हैै यह पुुस्तक आम पााठक केे दि�ल पर 

भीी ज़रूर दस्तक देेगीी, हम सबकोो इस पुुस्तक काा 

स्वाागत करनाा चााहि�ए।

इस कााव्य संंग्रह मंें बहुत कुुछ ऐसाा हैै 
जोो माानव मन कीी ज़रूरत हैै, उसकीी 
बयाानीी हैै। कवि�तााएँँ बंंद द्वाार खोोल 

हृदय केे भीीतर धीीरेे सेे प्रवेेश करतीी हंैं 
और कहतीी हंैं क्योंं � फ़ि�क्र करतेे होो,  
दर्दद कीी उम्र कहाँँ� लम्बीी होोतीी हैै?  

एक और सुंं�दर कवि�ताा हैै।
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euHkkou lkou

उमड़ घुुमड़ कर आई घटााएंं 

छम छम छम पाानीी बरसााएँँ

बूँँ�द-बूँँ�द मोोतीी बन जाायेे

सूूखीी धरतीी रस भर जाायेे 

ऋतुु साावन आई मनभाावन 

रि�मझि�म ताान सुुनााए साावन

पपीीहाा पीीहु गाान सुुनााए

मन मयूूर तोो नााचेे जाायेेI

बाादल बरस-बरस दि�न राात

धरतीी पर अपनीी प्रीीत लुुटाायेे

प्रीीत कीी गाागर छलकीी जााए  

प्रीीत कीी गाागर छलकीी जााए  

भीीगीी धरतीी, भीीगाा अम्बर 

भीीगेे उपवन, नदि�याँँ�, साागर 

भीीगाा राास्ताा, भीीगीी मंंजि�ल 

भीीगेे तुुम और हम और हर दि�ल 

भीीगाा गाँँ�व, भीीगीी नगरीी

भीीगाा मंंदि�र, भीीगीी मस्जि�द

भीीगेे पेेड़, पशुु, नर, नाारीी 

हर्षीी देेख वसुुन्धराा साारीी!

gjçhr dkSj 
costk
çksQ+slj o 
dof;=h 
paMhx<+
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कैैसेे यह बाादल अब छाायेे  
लगााताार बस भय बरसाायेे 

पहलेे जब बरखाा थीी आतीी  
खेेतोंं � मंें रौौनक छाा जाातीी 

मनभाावन आकर्षषक पल थेे  
बाारि�श केे वोो दि�न जोो कल थेे 

पीीहर सेे संंदेेसाा आताा  
सौौगाातंें भााई लेे आताा 

याादोंं � मंें वहीी दि�न सुुनहलेे  
बह गये पत्र सभीी रुपहलेे 

घनाा घोोर अब आफ़त बरसेे  
रुदन सुुनााई देे हर घर सेे  
कोोलााहल हर ओर मचाा हैै 

प्रकृृति� नेे क्याा स्वांं�ग रचाा हैै  
मााफ करोो ओ काालेे मेेघाा 

फि�र मोोहक तूू बन जाा मेेघाा  
सुुन रेे मेेघाा पुुकाार सबकीी  
देे धराा कोो पे्रेम सेे थपकीी 

मेेघाा रेे मेेघाा, जाा न वहाँँ�  
प्याास सेे मर रहेे लोोग जहाँँ� 

(चौौपााई छंंद)

es?kk  
vks es?kk

ijfeanj lksuh
ysf[kdk o 
dof;=h  
paMhx<+
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'kgj 
ckfj'k esa  
nj;k gks 
x;k

पलटकर देेख क्याा क्याा होो गयाा हैै 
शह र बाारि�श मंें दरयाा होो गयाा हैै 

जोो झूठूाा शख्स सच्चाा होो गयाा हैै 
जहांं� मंें और रुसवाा होो गयाा हैै 

तूू बैैठाा हैै नज़र रसे्ते पेे डाालेे 
उधर उल्फ़त काा सौौदाा होो गयाा हैै 

वोो जंंगल सेे तोो घर कोो लौौट आयाा 
यहाँँ� पर और तनहाा होो गयाा हैै 

अमन कीी बाात येे कि�सनेे उठाायीी 
येे कि�तनाा शोोर पैैदाा होो गयाा हैै 

मेेरेे हमदम तेेरीी महफ़ि�ल मंें आकर 
येे दि�ल माासूूम बच्चाा होो गयाा हैै 

अँँधेेरेे घि�र गए दि�ल कीी गलीी मंें 
जोो तेेरेे रुख पेे पर्दाा� होो गयाा हैै 

तुुम्हाारीी यााद कीी पुुरवााइयोंं � सेे 
मेेराा हर ज़ख्म तााज़ाा होो गयाा हैै 

इधर ढूंं�ढती ी हैै, उधर ढूंं�ढती ी हैै 
तुुमं्हें हर घड़ीी येे नज़र ढूंं�ढती ी हैै 

कहाँँ� तक डरोोगे, कहाँँ� तक बचोोगे 
येे दुुनि�याा हैै दुुनि�याा खबर ढूंं�ढती ी हैै 

मेेरेे क़द मंें मेेराा नहींं�  हााथ कुुछ भीी 
दुुआ आज अपनाा असर ढूंं�ढती ी हैै 

सुुबह जब उड़ीी थीी यहींं�  थाा ठि�काानाा 
हुई शााम चि�ड़ि�याा शज़र ढूंं�ढती ी हैै 

येे लड़कीी भीी क्याा शय बनाायींं�  हैै याा रब 
जनम सेे मरण तक येे घर ढूंं�ढती ी हैै 

कहन पर मेेराा ज़ोोर रहताा हैै “अंंजुुम'
तुुम्हाारीी ग़ज़ल बस बहर ढूंं�ढती ी हैै 

v'kksd ̂ vatqe*
x+t+ydkj 
vyhx<+  
mÙkj çns'k 
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ufyu [kksboky
dfo] bankSj

पाानीी पाानीी पाानीी पाानीी  

हम सबकाा हैै जीीवन पाानीी।

कि�तनाा शीीतल कि�तनाा मधुुरम  

दि�खताा नीीलाा औ' असमाानीी। 

भीीतर पाानीी बााहर पाानीी  

येे दुुनि�याा हैै पाानीी-पाानीी।

अक्षर-अक्षर पाानीी-पाानीी  

लि�खने कीी अब हमनेे ठाानीी।

अनमोोल बहुत हैै यह पाानीी  

बाात यहीी सबकोो समझाानीी।

कद्र करोो पाानीी कीी हम-तुुम  

कहतीी मेेरीी दाादीी-नाानीी।

नीीर बचे संंसाार बचे हंैं  

वरनाा जग कीी खत्म कहाानीी।

देेखोो आई चि�ड़ि�याा राानीी  

छत पर रख दोो दाानाा-पाानीी।

thou  
ikuh&ikuh
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;k esjs x+e dh rw nok ns ns

याा मेेरेे ग़म कीी तूू दवाा देे देे 

याा कोोई मुुझसे ग़मज़दाा देे देे

आग सच कीी दबीी हैै हर दि�ल मंें 

कोोई इस आग कोो हवाा देे देे

याा ज़माानेे सेे बेेखबर कर देे 

याा ज़माानाा हीी तूू नयाा देे देे

याा मेेरेे फ़न कोो बख्श देे अज़मत 

याा तोो याा रब ! इसेे फ़नाा देे देे

बढ़ गयीी हैै बहुत हीी दि�ल कीी उमस 

झूमूकेे बरसेे जोो घटाा देे देे

मेेरेे फ़ि�क्रोो ख़यााल कोो याा रब! 

तूू ग़ज़ल कीी हसींं�  क़बाा देे देे

èkeZsUæ xqIr 
^lkfgy*
x+t+ydkj  
okjk.klh
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dksbZ my>u u dksbZ elyk

कोोई उलझन न कोोई मसलाा हैै 

जब सेे थोोड़ाा साा खु़ुद कोो बदलाा हैै

कोोई मुुझ- साा न बज़्म मंें साादाा 

हैै रुपहलाा कोोई सुुनहलाा हैै

बाात करताा हँूँ मंैं सयाानोंं �-सीी  

लोोग कहतेे हंैं येे तोो पगलाा हैै 

कुुछ कि�तााबंें पढ़ींं�   सुुनींं�  ग़ज़लें  

दि�ल हमााराा मगर न बहलाा हैै 

उसकेे रूख़ पर नहींं�  हैै भोोलाापन  

उसकाा लहजाा भीी बदलाा-बदलाा हैै 

लोोग जि�स बाात पर नहींं�  दहलेे 

उसपेे मेेराा हीी दि�ल क्योंं� दहलाा हैै

M‚ e`nqy 'kekZ
lkfgR;dkj  
y[kuÅ 



सााक्षाात्काार / कुुमाार कृृष्ण

क्याा आप कि�सीी ऐसेे कवि� सेे मि�ले हंैं जोो इतनेे सरल 

व्यक्ति�त्व केे धनीी हंैं, आवााज़ मंें इतनीी मधुुरताा, वि�नम्रताा 

हैै कि� वोो आपकेे सााथ बैैठेे हंैं, बेेहद साादगीी पसंंद और 

उतनेे हीी पे्रेम और सहजताा सेे बाात करतेे हंैं कि� आप 

जाान हीी नहींं�  पाातेे कि� जि�स कवि� सेे आप मि�ल रहेे 

हंैं, जि�नसे आप बाात कर रहेे हंैं वोो हिं�दीी सााहि�त्य केे 

नाामवर वरि�ष्ठ कवि�, जनकवि� कहनाा अति�शयोोक्ति� 

नहींं�  होोगीी, ग़ज़लकाार आलोोचक, संंयोोजक, संंपाादक 

जि�नकीी तीीस पुुस्तकें प्रकााशि�त होो चुुकीी हंैं जि�नमें 

12 कवि�ताा संंग्रह, 7 आलोोचनाात्मक गं्रंथ, 11 

संंपाादि�त पुुस्तकें शाामि�ल हंैं । 

इनकीी कवि�तााओं ंकाा अनुुवााद अंंगे्रेज़ीी, मरााठीी, 

बंंगलाा भााषाा मंें भीी हुआ हैै। इनकीी कवि�तााएँँ  वि�भि�न्न 

शि�क्षाा बोोर्डोंं, वि�भि�न्न वि�श्ववि�द्याालयोंं� केे पााठ्यक्रमोंं� मंें 

शाामि�ल हैै।

केे.केे. बि�ड़लाा फ़ााउंंडेेशन द्वााराा सम्माान, 

बम्बई मंें जनकवि� केे रूप मंें सम्माान, गजाानन 

मााधव मुुक्ति�बोोध पुुरस्काार सेे व अन्य सम्माानोंं� सेे 

सम्माानि�त कि�याा जाा चुुकाा हैै।

कुुमा ार कृृष्ण कीी कवि�तााओं ं मंें लोोक रंंग हैै, 

साादगीी, गंंभीीरताा नैैसर्गि�िक सुंं�दरताा केे सााथ आशाा और 

वि�श्वाास भीी हैै।

तोो आइयेे आज मि�लतेे हंैं इस सााक्षाात्काार केे 

मााध्यम सेे आग और रााग केे कवि� कुुमाार कृृष्ण जीी 

सेे जोो बाात करतेे हंैं मि�ट्टीी कीी ख़ुुशबू आतीी हैै, मुुस्कुुरा ातेे 

हंैं तोो नदि�याँँ� मुुस्काातीी लगतीी हंैं…….

esjh dfork,a yksd&jkx] 
Ykksd&vkx] yksd&osnuk vkSj 

yksd&eaxy dh dfork,a
सााक्षाात्काारकर्ताा�…. सीीमाा गुुप्ताा
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कुुमा ार कृृष्ण जीी कीी कवि�ताा ‘नई दुुनि�याा कीी तलााश’ 
कीी कुुछ  पंंक्ति�याँँ�…
पृृथ्वीी केे नि�र्माा�ण काा बीीज हंैं औरतंें
धरतीी केे वि�धं्वंस काा बाारूद हंैं औरतंें
सोोचताा हँूँ-
आख़ि�र क्योंं� रोोतीी हंैं गहनोंं � सेे लदीी औरतंें
पुुआल कीी कथरीी मंें दुुबकीी औरतंें

कुुमा ार कृृष्ण अपनीी कवि�तााओं ं मंें स्त्रीी केे दुुख, सुुख, 
चााहतोंं�, एहसाासोंं� कोो बड़ीी सूूक्ष्मताा सेे पि�रोोतेे हंैं और स्त्रीी 
कीी सौौम्य, सरल तस्वीीर बनाातेे हंैं। शाायद स्त्रीी स्वयं भीी 

स्वयं कोो इतनेे अचे्छे सेे तरीीके़े सेे नाा जाान पााए। इन सब 
बाातोंं� मंें सबसेे खूूबसूूरत बाात यह हैै कि� जोो सााक्षाात्काार 
आप सब पढ़ रहेे हंैं वोो कुुमा ार कृृष्ण सर नेे हस्तलि�खि�त 
हमंें भेेजाा हैै, सर कीी लि�खाावट अद्भु� �ुत, कलाात्मक सौंं�दर्यय 
लि�ए हैै। कुुमा ार कृृष्ण सर केे हीी शब्दोंं� सेे सुंं�दर लि�खाावट 
केे बाारेे मंें कहतीी हुई अपनीी बाात कोो वि�रााम देेतेे हुए 
सर काा हाार्दि�िक आभाार व्यक्त करतीी हँूँ कि� उन्होंं�ने�े 
सााक्षाात्काार केे लि�ए समय नि�काालाा, पंंक्ति�याँँ� यूँँ� हंैं कि�
उसीी नेे सि�खााए थेे मुुझेे वर्णणमाालाा केे अक्षर
हर राात कोो सुुनाातीी थीी छोोटीी अम्माा रााजाा राानीी कीी 
अधूूरीी कहाानीी
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v/kwjk b'd
कि�सीी कोो भीी कि�सीी सेे तब अधूूराा इश्क होोताा हैै 

होंं � गर्दि�िश मंें सि�ताारेे जब अधूूराा इश्क होोताा हैै

उदाासीी बेेकराारीी बेेबसीी सेे दोोस्तीी होोगीी

सुुनाा हमनेे भीी हैै जब जब अधूूराा इश्क होोताा हैै

वोो हरदम दि�ल मंें रहतेे हंैं मगर वोो मि�ल नहींं�  सकतेे 

तोो इसकाा येे हुआ मतलब अधूूराा इश्क होोताा हैै

हमंें पूूछोो अधूूराापन कि�से कहतेे हंैं चााहत मंें

हमंें माालूूम हैै कब-कब अधूूराा इश्क होोताा हैै 

तेेरीी चााहत तेेरीी कोोशि�श तेेरीी फरि�यााद बेेमतलब 

अगर रााज़ीी नहींं�  होो रब अधूूराा 

इश्क होोताा हैै

हमंें ‘शहनााज़' इतनाा हीी समझ आयाा मुुहब्बत मंें

अगर होंं � मुुख्तलि�फ मज़हब 

अधूूराा इश्क होोताा हैै

'kgukt+
'kk;jk] iapdwyk

vDVwcj 2024    |  21 



फ़ि�ल्म समीीक्षाा चंंदूू चंैंपि��यन

^galrk dkbdks gS]  
eSa dj ysxk*

vnE; lkgl  
vkSj la?k"kksZa  
dh dgkuh

“चंंदूू चंैंपि��यन", काार्ति�िक आर्ययन द्वााराा अभि�नीीत, एक 

मनोोरंंजक फ़ि�ल्म हैै जोो दर्शशकोंं� कोो हाास्य और पे्रेरणाा काा 

मि�श्रण प्रस्तुुत करतीी हैै। इस फ़ि�ल्म मंें काार्ति�िक नेे चंंदूू नाामक 

एक सााधाारण, लेेकि�न महत्वााकांं�क्षीी युुवाा कीी भूूमि�काा नि�भााई 

हैै, जोो अपनेे सपनोंं� कोो पूूराा करनेे केे लि�ए कठि�नााइयोंं� काा 

साामनाा करताा हैै। 

“चंंदूू चंैंपि��यन" फि�ल्म केे मुुख्य कि�रदाार चंंदूू कीी जीीवनीी 

कीी आत्मकथाा हैै । एक पैैराा ओलंपि�क (वि�कलांं�ग) स्वि�मिं�ग 

गोोल्ड मेेडलि�स्ट हंैं, जोो अपनेे अदम्य सााहस और संंघर्षोंं केे 

बाावजूूद खेेल कीी दुुनि�याा मंें अपनाा नााम बनाातेे हंैं। फि�ल्म मंें 

चंंदूू काा जीीवन कई कठि�नााइयोंं� और चुुनौौति�योंं� सेे भराा हुआ 

दि�खाायाा गयाा हैै, लेेकि�न उनकीी दृढ़ताा और मेेहनत उनं्हें हर 

मुुश्कि�ल सेे लड़ने कीी शक्ति� देेतीी हैै।

कुुछ  डाायलॉॉग जोो चंंदूू केे सााहस कोो इंंगि�त 

करतेे हंैं 

‘मंैं चंंदूू नहींं� , चंैंपि��यन हंूं' ख़ाास डाायलॉॉग! 

फि�ल्म मंें चंंदूू काा एक डाायलॉॉग हैै, ‘हंंसताा 

कााइकोो हैै, मंैं कर लेेगाा।' और वााकई जब वह 

इस नाामुुमकि�न कााम कोो कर दि�खााताा हैै, तब 

यहीी खयााल आपकेे जेेहन मंें पक्काा होोताा हैै कि� 

दुुनि�याा भले आपकोो चंंदूू, चोोमूू याा पपू्पू कहकर 

मजााक उड़ााए, मगर लगााताार कोोशि�श करनेे पर 

आप सबकीी बोोलतीी बंंद कर सकतेे हंैं।

‘तुुझे गांं�व सेे नहींं�  भगाायाा गयाा, तेेरेे सपनेे कीी ओर 

दौौड़ाायाा हैै! उसकोो टे्रे�न मंें भाागनेे पर सरदाार सााथीी नेे कहाा! 

चंंदूू ओरि�जि�नल नााम “मुुरलीीकांं�त पेेटकर” कीी कहाानीी 

आजााद हिं�दुुस्ताान कीी कहाानीी हैै. हाालाात ऐसेे थेे कि� देेश 

टि�क भीी पााएगाा याा नहींं� ? पर हिं�दुुस्ताान लड़ताा हैै हर हाालाात 

सेे यहि�नीीस्काा पे्रेम काा स्रोोत हैै !

फि�ल्म केे मााध्यम सेे चंंदूू कीी कहाानीी मंें यह दि�खाायाा 

गयाा कि� चंंदूू नेे अपनेे देेश केे लि�ए ओलंपि�क मंें बड़ीी 

उपलब्धि� हाासि�ल कीी थीी, लेेकि�न इसके बाावजूूद 

उनं्हें अर्जुु�न पुुरस्काार जैैसेे खेेल सम्माान सेे वंंचि�त 

रखाा गयाा। इसके बजााय, उनं्हें बााद मंें कुुछ  

एनजीीओ / समााजसेवीी संंस्थााओं ंकेे प्रयाास द्वााराा 

पद्मश्रीी पुुरस्काार दि�याा गयाा।

इस प्रकाार कीी कहाानीी उन खि�लााड़ि�योंं� केे 

लि�ए पे्रेरणाा होो सकतीी हैै, जोो कठि�नााइयोंं� केे 

बाावजूूद अपनेे लक्ष्य कीी ओर बढ़तेे हंैं और अंंत मंें 

उनं्हें उनकाा सम्माान मि�लताा हैै, भले हीी देेरीी सेे होो।

fu'kkar dqekj 
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फ़ि�ल्म कीी कथाा मंें जोोश, उत्सााह और संंघर्षष कोो बखूूबीी 

पेेश कि�याा गयाा हैै। काार्ति�िक कीी अदााकाारीी नेे इस कि�रदाार 

मंें जाान डााल दीी हैै, जि�ससे दर्शशक चंंदूू केे सााथ भाावनाात्मक 

रूप सेे जुुड़ जाातेे हंैं। न केेवल काार्ति�िक कीी अभि�नय क्षमताा 

सरााहनीीय हैै, बल्कि� सहाायक काास्ट नेे भीी अपनीी भूूमि�कााओं ं

कोो प्रभाावीी ढंंग सेे नि�भाायाा हैै। 

इसके अति�रि�क्त, फ़ि�ल्म कीी तकनीीकीी गुुणवत्ताा, जैैसेे 

कि� कैैमराा काार्यय और संंगीीतमय तत्व, इसेे और भीी आकर्षषक 

बनाातेे हंैं। दि�शाा, संंपाादन और संंवााद लेेखन नेे इसेे एक 

सुुनि�योोजि�त और मनोोरंंजक अनुुभव प्रदाान कि�याा हैै। 

संंके्षेप मंें, “चंंदूू चंैंपि��यन" एक पे्रेरणाादाायक कहाानीी हैै जोो 

इस बाात कोो उजाागर करतीी हैै कि� कठि�नााइयाँँ� अप्रत्यााशि�त 

होो सकतीी हंैं, परंंतुु सच्चीी मेेहनत और लगन सेे कि�सीी भीी 

लक्ष्य कोो प्रााप्त कि�याा जाा सकताा हैै। काार्ति�िक आर्ययन नेे एक 

बाार फि�र सेे अपनीी अभि�नय क्षमताा काा लोोहाा मनवाायाा हैै, 

और यह फ़ि�ल्म दर्शशकोंं� केे लि�ए एक सुुखद अनुुभव सााबि�त 

होोतीी हैै। चंंदूू चंैंपि��यन केे अंंत मंें, मुुरलीीकांं�त पेेटकर नेे एक 

नयाा वि�श्व रि�कॉॉर्डड स्थाापि�त करकेे और पैैराालिं�पि�क मंें स्वर्णण 

पदक जीीतकर एक शाानदाार जीीत हाासि�ल कीी।   उनकीी 

उले्लेखनीीय उपलब्धि�योंं� कोो 2018 मंें और माान्यताा मि�लीी 

जब भाारत केे रााष्ट्रर पति� नेे उनं्हें पद्म श्रीी पुुरस्काार सेे सम्माानि�त 

कि�याा।

यह कहाानीी समााज और खेेल संंगठनोंं � केे द्वााराा अक्सर अनदेखीी कि�ए गए खि�लााड़ि�योंं � कीी स्थि�िति� पर भीी 

सवााल उठाातीी हैै, जि�नकीी कड़ीी मेेहनत और योोगदाान केे बाावजूूद उनं्हें समय पर उचि�त पहचाान याा पुुरस्काार 

नहींं�  मि�लते। पद्मश्रीी एक बहुत प्रति�ष्ठि�त नाागरि�क सम्माान हैै, लेेकि�न चंंदूू कोो अरु्जु�न पुुरस्काार उम्मीीद थीी, जोो 

वि�शेष रूप सेे खेेल केे के्षेत्र मंें दि�याा जााताा हैै पर समााज उनं्हें अरसेे तक भूूल गयाा और सोोशल मीीडि�याा तथाा 

जर्ननलि�स््ट्स केे अथक प्रयाासोंं � द्वााराा उनं्हें अरु्जु�न पुुरस्काार सेे भीी ऊपर “पद्मश्रीी अवाार्डड” मि�ल  सकाा !
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"माँँ�, अब चलोो भीी ! सााराा साामाान पैैक करनाा हैै बहुत साारेे 

कााम हैै। रद्दीी वाालेे कोो भीी बुुलाा रखाा हैै, वह पुुराानाा पड़ाा 

साामाान लेे जााएगाा।" आलिं�द नेे जोोर सेे पुुकााराा । 

"मंैं भीी तोो यह घर, यह गलि�याँँ� छोोड़कर पढ़ााई करनेे 

गयाा थाा। मंैं तोो नहींं�  रोोयाा।"

"कल सेे आँँसू बहााए जाा रहीी होो, 

इतनीी सुंं�दर सोोसााइटीी मंें नयाा घर 

लि�याा हैै कब तक अकेेलेे यहाँँ� पर हीी 

रहोोगीी।"

मंैं आलिं�द केे फैैसले सेे बहुत 

परेेशाान थीी। उसने यह घर बेेच दि�याा 

थाा और कि�सीी नई सोोसााइटीी मंें फै्लैट लेे लि�याा थाा।

"बेेटाा, तुुम नहींं�  समझोोगेे! मंैं ब्यााह कर आकर इसीी घर 

मंें आई थीी। इस घर मंें तेेरेे पि�तााजीी केे सााथ मंैंने�े जीीवन कीी 

अनमोोल वर्षष गुुजाारेे हंैं। उनकीी याादंें बसीी हंैं यहाँँ�। 

इन गलि�योँँ � कोो छोोड़ कर जाानाा मेेरेे लि�ए बहुत 

मुुश्कि�ल हैै। मुुझे तोो यहाँँ� कीी मि�ट्टीी और परिं�दोंं� 

सेे भीी प्याार हैै" मंैंने�े रुँँधे  स्वर मंें बोोलाा।

"माँँ�, समझने कीी कोोशि�श कि�याा करोो, वि�नीी 

और वरुण भीी बडे़े होो रहेे हंैं। उनकीी पढ़ााई और 

वि�नीी कीी शाादीी केे लि�ए पैैसेे कीी जरूरत हैै। हम 

दोोनोंं� मि�लकर भीी इतनाा नहींं�  कमाा पाातेे कीी बच्चोंं� कीी महँँगीी 

पढ़ााई काा खर्चच उठाा सके। आपकोो तोो पताा हीी हैै मंैं कि�तनीी 

मेेहनत करताा हँूँ। " 

आलिं�द अपनेे आपकोो बचाातेे हुए बच्चोंं� काा हवाालाा दि�ए 

जाा रहाा थाा। 

मंैं अपनाा पल्लाा मुँँ�ह मंें दबााए कि�सीी तरह सेे अपनीी 

रूलााई कोो रोोकनेे काा प्रयाास कर रहीी थीी। मंैंने�े भीी तोो अपनेे 

बच्चोंं�, आलिं�द और अम्बाा कोो उच्च शि�क्षाा दीी, पर आँँगन काा 

सौौदाा नहींं�  कि�याा? 

"कुुछ  हीी पल बचेे हंैं, जीी भर देेख लूँँ�, फि�र न यह आँँगन 

रहेेगाा, न यह आम काा पेेड़, न यह गौौरेेयाा, न कूू कूू करतीी 

कोोयल ? रह जााएँँगी ी तोो केेवल याादंें!!"

यह आम काा पेेड़, कल कट जााएगाा! कि�तनीी सुुबह, 

कि�तनेे शाामंें इसीी आम केे नीीचेे बैैठकर गुुज़ाारीी हंैं। सााक्षीी हैै 

यह पेेड़, मेेरेे हर सुुख-दुुख काा! कभीी 

भीी आलिं�द केे पि�तााजीी नीीलेेश केे सााथ 

झगड़ाा होोताा थाा  तोो इसीी पेेड़ पर पडे़े 

झूलेूे पर बैैठकर अपनेे मन कोो शांं�त 

करतीी। अब आलिं�द केे पि�तााजीी तोो रहेे 

नहींं� , तोो अपनेे मन कीी कि�ससे कहँूँ ?

आलिं�द नेे तोो अपनीी नौौकरीी और 

बच्चोंं� कीी पढ़ााई काा वाास्ताा देे, इस आँँगन काा सौौदाा कर 

दि�याा। इसमें अब चाार मंंजि�लाा इमाारत बनेेगीी। इतनाा दुुख तोो 

शाायद मुुझे माँँ� काा आँँगन, और गलि�याँँ� छोोड़ते हुए भीी नहींं�  

हुआ थाा, क्योंं�कि�� तब सााथ मंें, एक नई जिं�दगीी केे 

सुुनहरेे सपनेे भीी थेे।

अब यह आँँगन और गलि�याँँ� परााई होो 

जााएंंगीी। आम काा पेेड़ भीी कट जााएगाा और यहाँँ� 

पर बहुमंजि�लाा इमाारत बनेेगीी। आजकल केे बचे्चे 

क्याा जाानेे आँँगन और पेेड़ केे नीीचेे बैैठनेे काा 

सुुख!! 
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रेेनूू आज बहुत खुुश थीी और होोतीी भीी क्यूँँ� न आखि�रकाार 

शाादीी केे बााद जब सेे वि�दााई हुई तब सेे लेे कर आज तक वोो 

माायके नहींं�  जाा पााई थीी कभीी साास बीीमाार तोो कभीी पति� केे 

कााम, कभीी दि�न ठीीक नहींं�  होोताा थाा, आज तोो साास नेे भीी 

बोोल दि�याा थाा कीी परसोंं� सेे कााल़ाा � महीीनाा शुुरू होो रहाा हैै तोो 

अपनेे बैैग पैैक कर लोो, बैैड सेे उठकर हााथ मुुह धोो कर वोो 

सीीधेे गौौशाालाा गई, गााय भंैंस कोो दुुह कर सााफ़ सफ़ााई कीी, 

न जाानेे आज उसके हााथोो मंें इतनाा जोोर कहाँँ� सेे आ गयाा थाा 

कि� हर कााम वोो कुुछ  हीी समय मंें कर रहीी थीी। 

गौौशाालाा केे कााम ख़तम कर केे जब वोो घर आनेे 

लगीी तोो जोोर केे बाादल गरजने लगेे बि�जलीी चमकनेे लगीी 

झमााझम बाारि�श शुुरू होो गई, बेेचाारीी रेेनूू भीीगतीी हुई घर 

आई तोो बराामदेे मंें झााडूू लगाातेे हुए साास बोोलीी मुुइयेे छत्रुु 

लेे जाातीी अब लगीी भीीगनाा चल जल्दीी सेे उप्पर आग जलाा 

रााखीी हैै मंैंने�े सेेक लेे फि�र रोोटीी बनााकर बैैग पैैक कर लेे 

तुुझे कााल़ाा � महीीनाा कााटनेे भीी तोो जाानाा हैै आज। 

साासूू कीी बाातेे सुुनते हुए नेेहाा उप्पर चलीी गई रसोोई 

केे साारेे कााम नि�पटाा कर वोो वाापि�स आ गई अपनेे कमरेे 

मंें, कमरेे मंें आतेे हीी दुुप्पटाा सर सेे हटाा कर बैैड पर फंेंक 

दि�याा और झपटीी अलमाारीी केे उप्पर रखेे बैैग और अटेेचीी 

कीी तरफ, बैैग मंें तोो उसने पहलेे हीी छोोटेे भााई बहन केे 

लि�ए कपड़ेे रख लि�ए थेे क्यूंं�कि� कीी शाादीी केे बााद वोो पहलीी 

बाार घर जाा रहीी थीी तोो इतनाा करनाा तोो बनताा थाा उनके 

लि�ए, मगर वोो अपनेे लि�ए क्याा लेे जााए सााथ इस बाात पर 

थोोडाा अस्मजस थाा उसेे। 

पहलीी बाार पीीहर गई बेेटीी कोो सब देेखतेे हैै कीी क्याा 

पहनकर आई हैै और मांं� नेे तोो खाास हि�दाायत दीी कीी सााथ 

मंें सि�र्फ़फ़  महंंगेे कपडेे और सााड़ि�याँँ� हीी लाानाा तााकि� सरीीकीी 

मंें पताा चलेे कीी उसने अपनीी बेेटीी कीी शाादीी रईसोंं� केे घर 

मंें कीी हैै, पर हाँँ� जब साासुु मांं� पूूछेेगीी कीी इस बैैग मंें क्याा 

तोो वोो बोोल देेगीी कीी इसमे कि�तााबेे हंैं जोो उसने अपनेे बहन 

और भााई केे लि�ए लीी हंैं, उसकीी येे उधेेड़बुुन तब ख़तम 

हुई जब बाादल जोोर सेे कड़के, अरेे मंैं कहाँँ� खोो गई जल्दीी 

जल्दीी अटेेचीी मंें साामाान ड़ााल देेतीी हँूँ सबसेे पहलेे उसने 

अपनीी बरीी केे सूूट डाालेे फि�र बनाारस कीी सााडीी उर महंंगेे 

सूूट, क्याा पताा माँँ� पाापाा इस बाार जन्मााष्टमीी काा उद्याापन 

हीी कर देे तोो वोो सूूट मंें अच्छीी नहींं�  लगेेगीी इसलि�ए सााराा 

साामाान अच्छीी तरह जांं�च परख कर उसने अटैैचीी भर लीी 

और खुुद केे पहनने केे लि�ए फि�रोोजीी रंंग काा अफगाानीी 

सूूट नि�कााल लि�याा जि�से नीीरज लाायेे थेे पर कभीी टााइम नहींं�  

लगाा इसेे डाालनेे काा, तोो आज वोो इसेे पहलीी बाार पहन रहीी 

पहलीी बाार पीीहर गई बेेटीी कोो सब 
देेखते हैै कीी क्याा पहनकर आई हैै और 

मांं� नेे तोो खाास हि�दाायत दीी कीी सााथ 
मंें सि�र्फ़फ़  महंंगेे कपडेे और सााड़ि�याँँ� हीी 
लाानाा तााकि� सरीीकीी मंें पताा चलेे कीी 

उसनेे अपनीी बेेटीी कीी शाादीी रईसोंं � केे 
घर मंें कीी हैै
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थीी। सााराा साामाान बराामदेे मंें रख तोो उसने लि�याा पर आज 

पति�देव नाा जाानेे कहाँँ� रह गए, उप्पर सेे येे बाारि�श अगर 

अभीी न रुकीी तोो क्याा पताा साासूू जीी बोोल देे कीी दोोपहरीी 

बनााकर जााए, फि�र तोो वोो शााम तक नहींं�  जाा सकेगीी, और 

कहींं�  जोोर कीी बाारि�श सेे सड़क हीी बंंद होो गई तोो वोो कैैसेे 

जाा पाायेेगीी अपनेे घर।

तभीी साासूू मांं� बोोलीी अरीी क्याा सोोच रहीी होो देेख कब सेे 

नीीरज आकर खड़ाा हैै जल्दीी सेे साामाान रख गााड़ीी मंें, इतनाा 

बोोलाा थाा कीी नीीरज और नेेहाा सेे साामाान रख दि�याा काार मंें 

पर हंैंडबैैग और दोो लि�क्फााफेे नेेहाा नेे अपनेे गोोदीी मंें हीी 

रख लि�ए, सब केे पैैर छूू कर वि�दााई लेे कर वोो बैैठ गई वोो 

काार मंें मगर उसकाा मन तोो पहलेे हीी माायके मंें पहुच गयाा 

थाा कि� कैैसेे वोो मांं� केे गलेे लगतीी बाार रोो देेगीी मगर हाँँ� 

पाापाा केे गलेे लगतीी बाार नहींं�  रोोएगीी, फि�र वोो जााएगीी अपनेे 

कमरेे मंें और अपनेे बैैड पर बैैठ कर पीीयेेगीी चााय मम्मीी 

पाापाा देेखतेे रहेे अपनेे जमााई कोो मंैं अपनीी मर्जीी सेे रहंूंगीी, 

तभीी नीीरज बोोलाा मैैडम क्याा लूँँ� मि�ठााई मंें कााजूू कतलीी याा 

वर्फ्फीी अरेे आप वर्फीी लेे लोो ज्याादाा टााइम मत 

लगाानाा कहींं�  उप्पर रोोड बंंद हुआ तोो फि�र हम 

फस जाायेेगेे देेखतेे नहींं�  कि�तनीी बाारि�श होो रहीी 

हैै, नीीरज नेे मि�ठााई लेे लीी और दोोनोंं� चल पड़ेे 

अपनेे घर कीी तरफ. 

अपनेे मन केे सााथ खेेलतीी हुई नेेहाा और 

नीीरज घर पहुच गई मम्मीी पाापाा केे पाास, बेेटीी 

दाामााद कीी खूूब खााति�रदाारीी कीी चााय पाानीी लजीीज मि�ठााई 

कि�तनाा कुुछ  रखाा थाा मांं� नेे टेेबल पर मगर नेेहाा मन इन 

सब मंें कहाँँ� लग रहाा थाा उसेे तोो बस अपनेे कमरेे मंें जाा 

कर अपनेे बैैड पर चााय पीीनीी थीी, अच्छाा नीीरज आप पाापाा 

केे सााथ बाातेे करि�ए मंैं साामाान कोो रख देेतीी हँूँ अपनेे कमरेे 

मंें जाा कर बैैग अटेेचीी रखेे तोो उसके साामनेे पूूरीी सब याादेे 

तााज़ाा हीी गई आज वोो एक बाार अपनेे घर आकर खुुश थीी 

पर हाँँ� आज माँँ� काा स्वभााव तोोडाा अटपटाा साा लग रहाा थाा 

शाायद येे उसकाा भ्रम होो। चााय खत्म कर केे उसने अटेेचीी 

सेे कपडेे नि�काालेे तभीी मांं� भीी कमरेे मंें आ गई “अरेे मांं� 

अच्छाा कि�याा आपनेे आकर चलोो मुुझे मेेरेे कपडेे देेतीी रहीी 

जि�नकोो मंें अलमाारीी मंें रख देेतीी हँूँ और हाँँ� बैैग काा साामाान 

मंैं बााद मंें देेतीी हँूँ” अरीी बेेटीी तुुम रहनेे दोो साामाान कोो 

अटेेचीी मंें हीी मंैं इसेे अलमाारीी केे उप्पर रख दूंं�गी ी वोो क्याा हंैं 

न तुुम्हाारीी शाादीी केे बााद छोोटीी कीी कि�तााबंें और साामाान इस 

मंें रखाा हैै अब तुुम तोो मेेहमाान होो इस घर कीी कि�तनेे दि�न 

रहोोगीी तोो क्यूँँ� उसकाा साामाान बााहर नि�काालनाा, तुुम अपनाा 

साामाान बैैठक मंें रख दोो आरााम करोो, और हाँँ� 

राात कोो क्याा बनााऊ तुुम्हाारेे लि�ए अब जमााई बेेटीी 

रोोज़-रोोज़ थोोड़ीी आयंेंगेे मेेहमाान बनकर” ऐसेे 

बोोलतेे हुए मांं� बााहर चलीी गई और खि�ड़कीी सेे 

बाादलोंं� कोो चीीरतीी हुई सूूरज कीी कि�रणंें नेेहाा केे 

मुंं�ह पर एसेे पड़ रहीी थीी कि� माानोो उसेे चि�ड़ाातेे 

हुए कह रहीी होो स्वाागत हैै आपकाा माायके मंें।

çeksn dqekj g"kZ
ljdk?kkV eaMh 
fgekpy çns'k

अब तुुम तोो मेेहमाान होो इस घर कीी 

कि�तनेे दि�न रहोोगीी तोो क्यूँँ� उसकाा 

साामाान बााहर नि�काालनाा, तुुम अपनाा 

साामाान बैैठक मंें रख दोो आरााम करोो, 

और हाँँ� राात कोो क्याा बनााऊ तुुम्हाारेे 

लि�ए अब जमााई बेेटीी रोोज़-रोोज़ थोोड़ीी 

आयंेंगेे मेेहमाान बनकर
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fje&f>e dk ekSle
¼ekulwu½

माानसून शब्द अरबीी मौौसि�म (जि�सकाा अर्थथ हैै “मौौसम”) 

सेे लि�याा गयाा हैै और इसकाा मतलब हवााओं ं काा मौौसमीी 

उलटफेेर हैै।

माानसून याा पाावस, मूूलतःः  हि�न्द महाासाागर एवंं अरब 

साागर कीी ओर सेे भाारत केे दक्षि�ण-पश्चि�म तट पर आनीी 

वाालीी हवााओं ंकोो कहतेे हंैं जोो भाारत, पााकि�स्ताान, बांं�ग्लाादेेश 

आदि� मंें भाारीी वर्षाा� कराातींं�  हंैं। येे ऐसीी मौौसमीी पवन होोतीी 

हंैं, जोो दक्षि�णीी एशि�याा के्षेत्र मंें जूून सेे सि�तंबर तक, प्राायःः  

चाार मााह सक्रि�य रहतीी हैै।

माानसून काा प्रभााव बहुआयाामीी होोताा हैै और यह 

समााज, अर्थथव्यवस्थाा और पर्याा�वरण केे वि�भि�न्न पहलुुओं ं

कोो प्रभाावि�त करताा हैै। इसेे सहीी ढंंग सेे प्रबंंधि�त करनेे कीी 

आवश्यकताा होोतीी हैै तााकि� इसके लााभ उठााए जाा सकें 

और नकााराात्मक प्रभाावोंं� कोो कम कि�याा जाा सके।

माानसून काा सांं�स्कृति�क प्रभााव गहराा और व्याापक हैै, 

जोो न केेवल समााज और परंंपरााओं ंकोो समृद्ध करताा हैै, 

बल्कि� लोोगोंं� कीी जीीवनशैलीी और सोोच कोो भीी प्रभाावि�त 

करताा हैै। यह मौौसम जीीवन केे कई पहलुुओं ंमंें एक नई 

ऊर्जाा� और उत्सााह लााताा हैै, जि�ससे समााज कीी सांं�स्कृति�क 

धरोोहर और भीी समृद्ध होोतीी हैै। इस मेेघोो भरे मौौसम काा 

हमाारेे कवि�योंं� और सााहि�त्यकाारोंं� पर भीी गहराा प्रभााव पड़ाा 

हैै जि�ससे कि� हमाारेे सााहि�त्य कीी समृद्धि� हुई हैै। वर्षाा� ऋतुु 

सेे प्रभाावि�त होोकर हमाारेे कवि�योंं� नेे अनंंत शे्रेष्ठ रचनााएंं रचीी 

हैै जि�समें उन्होंं�ने�े अपनीी भाावनााओं ंकोो उत्कीीर्णण कि�याा हैैI
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मेेघदूूतम्् महााकवि� काालि�दाास द्वााराा रचि�त वि�ख्याात 

दूूतकााव्य हैै। काालि�दाास नेे अपनेे जीीवन कीी कि�सीी वि�रह 

व्यथाा कथाा कोो मेेघदूूत मंें मेेघोो कोो संंदेेश वााहक बनााकर 

नि�बद्ध कि�याा हैै। इसमें एक यक्ष कीी कथाा हैै जि�से कुुबे र 

अलकाापुुरीी सेे नि�ष्काासि�त कर देेताा हैै। मेेघदूूत कीी 

लोोकप्रि�यताा भाारतीीय सााहि�त्य मंें प्रााचीीन कााल सेे हीी रहीी 

हैै। जहाँँ� एक ओर प्रसि�द्ध टीीकााकाारोंं� नेे इस पर टीीकााएँँ  

लि�खीी हंैं, वहींं�  अनेेक संंसृ्कृत कवि�योंं� नेे इससे पे्रेरि�त होोकर 

अथवाा इसकोो आधाार बनााकर कई दूूतकााव्य लि�खे।

हेेमलताा पाालीीवााल ‘हेेमाा' जीी द्वााराा रचि�त ‘पाावस ऋतुु 

आ गई', उतृ्कृष्ट रचनाा हैै इसमें कवयि�त्रीी नेे वर्षाा� ऋतुु कीी 

अनुुपम प्रस्तुुति� कीी हैै:

लोो, पाावस ऋतुु आ गई

श्यााम नभ पर छााई

वोो काालीी बदरीी आ गई

पंंख फैैलााकर मयुुर नााचेे

घन-घन बाादल गााजंें

कोोयल कीी मधुुर आवााज आई

लोो, पाावस ऋतुु आ गई

रि�म-झि�म…रि�म-झि�म…बरसेे

प्रि�य मि�लन कोो गौौरीी तरसेे!

हरि�वंश रााय बच्चन द्वााराा लि�खि�त “बाादल घि�र आए”  

भीी इस बाात काा प्रमााण हैै:

बाादल घि�र आए, गीीत कीी बेेलाा आई।

आज गगन कीी सूूनीी छाातीी भाावोंं� सेे भर आई,

चपलाा केे पांं�वोंं� कीी आहट आज पवन नेे पााई, डोोल रहेे 

हंैं बोोल न जि�नके मुुख मंें वि�धि� नेे डाालेे बाादल घि�र आए, 

गीीत कीी बेेलाा आई।

बि�जलीी कीी अलकोंं� नेे अम्बर केे कंंधोंं� कोो घेेराा, 

मन बरबस यह पूूछ उठाा हैै कौौन, कहांं� पर मेेराा? 

इस प्रकाार अनेेकोंं� अनेेक रचनााकाारोंं� नेे वर्षाा� ऋतुु 

केे बाारेे मंें अपनीी व्यााख्यााएंं दीी हैै और प्रााकृृति�क सौंं�दर्यय 

और अपनीी भाावनााओं ंकोो साामनेे बि�ठाातेे हुए सााहि�त्य कीी 

अनुुपम कृृति�यांं� हमाारेे साामनेे रखीी हंैं।

कुुछ  और पहलुुओं ंपर अगर हम नजर डाालंें तोो कुु ल 

मि�लााकर माानसून याा रि�मझि�म केे मौौसम काा हमाारेे पूूरेे 

जनजीीवन पर गहराा प्रभााव पड़ताा हैै केेवल खाान-पाान पर 

बल्कि� रीीति� रि�वााज पर जोो कि� हमाारीी सनाातन पद्धति�काा 

अभि�न्न अंंग हैै। हाालांं�कि� बाारि�श केे मौौसम मंें कुुछ  

वि�पत्ति�योंं� काा साामनाा भीी करनाा पड़ताा हैै जैैसेे कीी बााढ़, 

भूूस्खलन बाादल फटनाा याा अन्य प्रााकृृति�क आपदााएंं किं�तुु 

सााहि�त्यि�क दृष्टि�कोोण केे मध्य नजर हमाारेे भाारतीीय संंसृ्कृति� 

पर एक अमि�त छााप हैै। हमाारेे भाारतीीय समााज मंें अनेेक 

प्रकाार केे रीीति� रि�वााज प्रचलि�त हैै जि�नकाा मौौसम केे सााथ 

सीीधाा संंबंंध हैै हमाारेे व्रत त्यौौहाार वह खाानपाान मौौसम सेे 

प्रभाावि�त रहतेे हंैं जोो कि� हमंें जीीवन केे प्रति� नई दृष्टि�कोोण 

कोो पैैदाा करनेे मंें सहाायक होोतेे हंैंI यहांं� पर कुुछ  बिं�दुुओं ं

पर प्रकााश डाालनेे काा प्रयाास कि�याा जाा रहाा हैै जि�ससे कि� 

हमाारेे जीीवन मंें एक सकााराात्मक सोोच व नई ऊर्जाा� काा  

होोनाा तय हैै।

1. 	 त्योोहाार और उत्सव:

•	ती ीज और हरि�याालीी तीीज रााजस्थाान, उत्तर प्रदेेश, और 

बि�हाार मंें तीीज काा त्योोहाार माानसून केे आगमन केे 

स्वाागत केे रूप मंें मनाायाा जााताा हैै। महि�लााएंं इस 

दौौराान उपवाास करतीी हंैं, गीीत गाातीी हंैं और झूलूाा 

झूलूतीी हंैं।

•	 नााग पंंचमीी: नााग पंंचमीी काा त्योोहाार माानसून केे दौौराान 

नााग देेवताा कीी पूूजाा केे रूप मंें मनाायाा जााताा हैै। इसेे 

वि�शेषकर भाारत मंें मनाायाा जााताा हैै।

•	ओण म: केेरल मंें ओणम त्योोहाार फसल कीी कटााई 

और नई फसलोंं� कीी शुुरुआत काा प्रतीीक हैै। यह पर्वव 

दस दि�नोंं� तक चलताा हैै और इसमें पाारंंपरि�क नृृत्य, 

खेेल, और संंगीीत शाामि�ल होोतेे हंैं।

2.	 कलाा और सााहि�त्य:

•	लो ोक गीीत और नृृत्य: माानसून पर आधाारि�त लोोक गीीत 

28   |     vDVwcj 2024



और नृृत्य, जैैसेे “कजरीी" और “साावन केे गीीत", उत्तर 

भाारत मंें वि�शेष रूप सेे लोोकप्रि�य हंैं। येे गीीत और नृृत्य 

माानसून कीी सुंं�दरताा और इसके महत्व कोो दर्शाा�ते हंैं।

•	  कवि�ताा और सााहि�त्य: कई भाारतीीय कवि�योंं� और 

लेेखकोंं� नेे माानसून कोो अपनीी रचनााओं ं मंें प्रमुुखताा 

सेे स्थाान दि�याा हैै। काालि�दाास कीी “मेेघदूूत" मंें माानसून 

काा अद्वि�तीीय वर्णणन हैै।

3.	 परंंपराागत रीीति�-रि�वााज और अनुुष्ठाान:

•	 वि�वााह और अन्य संंस्काार: माानसून काा मौौसम वि�वााह 

और अन्य धाार्मि�िक संंस्काारोंं� केे लि�ए शुुभ माानाा जााताा 

हैै। इस दौौराान कई धाार्मि�िक अनुुष्ठाान और रीीति�-रि�वााज 

संंपन्न होोतेे हंैं। कुुछ  के्षेत्रोंं� मंें माानसून केे आगमन पर 

पर्ववत और नदि�योंं� कीी पूूजाा कीी जाातीी हैै, क्योंं�कि�� इनं्हें 

जल और जीीवन काा स्रोोत माानाा जााताा हैै।

4.	खा ान-पाान:

•	मौ ौसमीी वं्यंजन: माानसून केे मौौसम मंें वि�शेष प्रकाार 

केे वं्यंजन तैैयाार कि�ए जाातेे हंैं, जैैसेे पकौौडे़े, 

भुुट्टाा (भुुनाा हुआ मकई), और गरम चााय। 

इनकाा आनंंद बाारि�श केे मौौसम मंें लि�याा 

जााताा हैै।

•	 आयुुर्वेदि��क परंंपरााएँँ : आयुुर्वेद मंें माानसून 

केे दौौराान वि�शेष प्रकाार केे आहाार और 

जीीवनशैलीी काा पाालन करनेे कीी सलााह दीी 

जाातीी हैै, जि�ससे स्वाास्थ्य ठीीक रहेे।

5.	सा ामााजि�क और साामुुदाायि�क जीीवन:

•	 गाँँ�व कीी जीीवनशैलीी: ग्राामीीण के्षेत्रोंं� मंें माानसून काा 

आगमन साामुुदाायि�क जीीवन मंें वि�शेष उत्सााह और 

सक्रि�यताा लााताा हैै। खेेतोंं� मंें कााम कीी शुुरुआत, जल 

स्रोोतोंं� काा पुुनर्भभरण और साामुुदाायि�क आयोोजन इस 

दौौराान होोतेे हंैं।

•	 लोोक कहाानि�याँँ� और माान्यतााएँँ : माानसून केे मौौसम सेे 

जुुड़ीी कई लोोक कहाानि�याँँ� और माान्यतााएँँ  हंैं, जोो पीीढ़ीी 

दर पीीढ़ीी चलीी आ रहीी हंैं। इन कहाानि�योंं� मंें देेवतााओं,ं 

परि�योंं� और अन्य अलौौकि�क तत्वोंं� काा वर्णणन होोतााहैै।

6.	प्रे रणाा काा स्रोोत:

•	चि�त्र कलाा और मूूर्ति�िकलाा: माानसून काा मौौसम 

कलााकाारोंं� केे लि�ए पे्रेरणाा काा स्रोोत रहाा हैै। इस मौौसम 

केे दृश्य, जैैसेे बाारि�श, हरि�याालीी, और बदलतेे आकााश, 

चि�त्रकलाा और मूूर्ति�िकलाा मंें अक्सर दि�खतेे हंैं।

•	सि�ने माा और संंगीीत: भाारतीीय सि�नेमाा और संंगीीत मंें 

माानसून काा वि�शेष स्थाान हैै। कई फि�ल्में और गाानेे 

बाारि�श और माानसून कीी सुंं�दरताा कोो दर्शाा�ते हंैं।

कुु ल मि�लााकर देेखाा जााए तोो माानसून काा 

हमाारेे जीीवन मंें लगभग अधि�कांं�शत अंंगोंं� पर 

प्रभााव पड़ताा हैै। कुुछ  नकााराात्मक प्रभाावोंं� केे 

चलतेे महत्वपूूर्णण यह हैै कि� हमाारेे साामााजि�क 

और आर्थि�िक व्यवस्थााओं ंकेे लि�ए माानसून एक 

अभि�न्न अंंग हैै।
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“नंंदि�नीी, ओ नंंदि�नीी! जल्दीी आओ। सू्कूल बस काा समय होो 

गयाा हैै।" रीीनाा नेे रसोोई सेे आवााज़ लगााई। 

जब कोोई जवााब न आयाा, रीीनाा कीी आवााज़ मंें तीीव्रताा 

बढ़ीी, “नंंदूू, बस नि�कल जााएगीी। घड़ीी-घड़ीी रि�के्शे पेे पैैसेे 

खर्चचनाा मुुझे परवर्ताा� नहींं� । अब नि�कलोो।"

“आई, कााहेे इतनीी घााई करतीी होो? पताा नहींं�  क्योंं� बस 

याा रि�के्शे कीी मजबूरीी हैै? सू्कूल इतनाा पाास हैै, चल केे क्योंं� 

नहींं�  जाानेे देेतीी?" नंंदि�नीी खीीज केे बोोलीी। 

वोो छोोड़ोो। तुुम्हें इतनीी देेर क्योंं� लगीी?" रीीनाा नेे नंंदि�नीी 

कोो खाानेे काा डब्बाा और पाानीी कीी बोोतल थमाातेे हुए पूूछाा। 

“मेेरेे नभ पर बाादल केे बीीज बोोनेे गई थीी," नंंदि�नीी 

कीी आवााज़ मंेंशराारत कीी खनखनााहट थीी। इससे पहलेे 

कि� रीीनाा कुुछ  समझ पाातीी, “बााए" कह नंंदि�नीी दरवााज़ेे सेे 

बााहर भााग गई। 

रीीनाा तवेे पेे रोोटीी डााल इस सोोच मंें डूूब गई कि� नंंदि�नीी 

कोो कैैसेे समझााए कि� क्योंं� पैैदल सू्कूल जाानेे कीी मनााहीी हैै। 

‘एक सवााल काा जवााब देेतेे-देेतेे संैंकड़ोंं� काा देेनाा पड़ेेगाा।’ 

खुुद सेे तर्कक -वि�तर्कक  करतेे रीीनाा सेे रोोटि�याँँ� कुुछ  जल गईंं। 

उसने ठीीक बनीी रोोटि�याँँ� नंंदि�नीी केे लि�ए कैैसेेरोोल मंें रखींं�  

और अपनेे ऑफि�स केे डि�ब्बे मंें अधजलीी रोोटि�याँँ� बाँँ�ध लींं� । 

घर कीी एक चााबीी रीीनाा केे पाास रहतीी और एक नंंदि�नीी 

केे पाास। सू्कूल सेे लौौट नंंदि�नीी खाानाा लेेकर कुुछ  देेर टीीवीी 

देेखतीी और फि�र पढ़ने बैैठ जाातीी। बाारहवींं�  कक्षाा मंें थीी। 

पढ़ााई केे अलाावाा कोोई रुझााव कीी फुुर्सस त नहींं�  थीी।

“नंंदूू, कैैसाा रहाा आज काा दि�न?" अक्सर दरवााज़ाा 

खोोल रीीनाा काा पहलाा प्रश्न यहीी रहताा। जवााब केे अंंदााज़ सेे 

समझ लेेतीी अगलीी बाात कैैसेे करनीी हैै।

पर एक बाात तोो थीी, नंंदि�नीी थीी तोो नंंदि�नीी जैैसीी - 

आनन्दि�त करनेे वाालीी। इस बाात काा रीीनाा समझ न पाातीी 

कीी खुुद कीी परवरि�श पर गुुमाान करेे याा नंंदि�नीी कीी समय 

सेे पहलेे ज़ि�मे्मेदाारीी सँँभाालनेे कीी। अच्छीी सांं�झेदाारीी थीी 

माँँ�-बेेटीी कीी। पर कोोई दोोरााहेे नहींं� , कि�शोोराावस्थाा आख़ि�र 

कि�शोोराावस्थाा हैै, और उसकोो ज़्याादाा आज़माानाा नहींं�  

चााहि�ए, सोो रीीनाा उस देेहलीीज़ कोो कम हीी लाँँ�गतीी। 

“आओ, देेखोो क्याा लााई हँूँ आज। वड़ाा-पााओ!" रीीनाा नेे 

खाानेे कीी मेेज़ पर पे्लेटंें रखतेे हुए आवााज़ दीी। 

“कहाँँ� सेे मि�लाा?" नंंदि�नीी कीी ख़ुुशीी काा ठि�काानाा न 

थाा। उसने जवााब काा इंंतज़ाार न कर, फटााफट लि�फ़ााफ़ाा 

खोोलाा। 

“आज ऑटोो वाालाा नए राासे्ते सेे लाायाा। वहींं�  एक ठेेलाा 

गुुज़र रहाा थाा, उसपे कच्चीी-दााबेेलीी, वाादाा-पााओ, और 

मि�सल भेेल लि�खाा थाा। मंैंने�े झट सेे ऑटोो रुकवाायाा, और 

सभीी चीीज़ोंं� केे दोो-दोो पैैक करवाा लि�ए।" रीीनाा नेे खूूब 

उत्सााह सेे बताायाा।

“मज़ाा आ गयाा, आई! दि�ल्लीी मंें चोोखाा मुुम्बईयाा स्वााद!" 
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नंंदि�नीी आँँखें बंंद कर, ज़ाायके काा असीीम आनंंद लेेतेे हुए 

बोोलीी, “म-म-म... पताा हैै आप दुुनि�याा कीी सबसेे अच्छीी 

आई होो... म-म-म... ढेेर सााराा थंैंक यूू!"

नंंदि�नीी कीी छोोटीी-छोोटीी ख़्वााहि�शें पूूराा कर रीीनाा कोो 

बहुत सुुकून मि�लताा। 

भले हीी शााम अच्छीी गुुज़रीी, नंंदि�नीी केे सुुबह पूूछेे तंंज़ 

कसेे सवााल रीीनाा कोो बेेचैैन कर रहेे थेे। ‘जि�न कि�स्सोंं� कोो 

मंैं अर्बब साागर मंें डुुबोो आई थीी, वोो फि�र पहााड़ बन खड़ेे होो 

रहेे हंैं। क्याा अभीी बताानाा ठीीक होोगाा याा टााल-मटोोल कर 

बाारहवींं�  केे इमे्तेहाान पूूरेे होोनेे दूँँ � ?’ इसीी कश्मकश मंें राात 

सेे भोोर हुई। 

शनि�वाार काा दि�न थाा और दोोनोंं� कोो छुु ट्टीी भीी।

नााशे्ते मंें दोोनोंं� नेे शााम काा बचाा खाानाा ख़तम कि�याा। 

नंंदि�नीी पढ़ने चलीी गई। रीीनाा घर केे काामोंं� मंें व्यस्त होो 

गई। 

कुुछ  देेर बााद नंंदि�नीी कोो दूूध काा ग्लाास देेनेे गई तोो 

कमराा खाालीी थाा। 

यकाायक नंंदि�नीी काा कुुछ  दि�नोंं� सेे गाायब होोनाा रीीनाा 

कोो झंंझोोल देेताा। उसकोो हमेेशाा डर लगाा रहताा कि� कहींं�  

उसकाा पति�, कि�शोोर, उन दोोनोंं� कोो ढूंं�ढ  न लेे। कि�शोोर नेे 

चॉॉल मंें खोोलीी केे लि�ए मोोटाा कर्ज़ाा� उठाायाा पर समय रहतेे 

चुुकाा न पाायाा। बदलेे मंें नंंदि�नीी काा वि�वााह तय कर दि�याा 

उस लेेनदाार सेे। रीीनाा कोो नाामंंज़ूूर थाा अपनीी नन्हीी सीी बेेटीी 

काा सौौदाा। वोो नंंदि�नीी कोो पढ़ाा-लि�खाा कर काामयााबीी कीी 

उचााईयोंं� पर देेखनाा चााहतीी थीी। सोो, भााग नि�कलीी अपनीी 

आठ सााल कीी बेेटीी संंग। दि�ल्लीी पहँुँचकर कुुछ  हफ़े्ते एक 

गुुरद्वाारेे मंें ठहरीी। उसकोो सत्यनि�ष्ठाा व लगन सेे सेेवाा मंें 

जुुड़े देेख, एक परोोपकाारीी सज्जन नेे अपनेे घर 

केे दोो कमरोंं� मंें शरण दीी। रीीनाा नेे छोोटीी-मोोटीी 

नौौकरीी कर नंंदि�नीी कोो पढ़ाानाा शुुरू कि�याा। 

खुुद भीी तकनीीकीी प्रशि�क्षण लेेनाा शुुरू कि�याा। 

करतेे-करतेे उसकोो से्टेनोो कीी नौौकरीी मि�ल गई 

और नंंदि�नीी कोो उस भले इंंसाान कीी मदद सेे 

मि�शनरीी सू्कूल मंें दााखि�लाा। 

जैैसेे हीी नंंदि�नीी नेे कमरेे मंें प्रवेेश कि�याा, 

रीीनाा नेे गुुस्से मंें पूूछाा, “कहाँँ� गाायब होो गई थीी?" 

“अपनेे नभ पर डाालेे बाादलोंं� केे बीीजोंं� कोो सींं� चनेे गई 

थीी," नंंदि�नीी नेे चुुलबुुलाा साा जवााब दि�याा। 

“येे क्याा लगाा रखाा हैै बाादलोंं� केे बीीज-वीीज?" रीीनाा नेे 

व्यग्रताा सेे पूूछाा। 

 “ओहोो आई, मंैं आपकोो सरप्रााइज़ देेनाा चााहतीी थीी 

आपकेे जन्मदि�न पर। नि�त आपकीी व्यााकुु लताा अब मुुझसे 

देेखीी नहींं�  जाातीी। चलोो दि�खाातीी हँूँ।" नंंदि�नीी रीीनाा कोो घर 

केे पि�छले आँँगन मंें टीीन सेे बनेे छोोटेे सेे स्टोोर केे पाास लेे 

गई। 

वहाँँ� सेे नंंदि�नीी नेे एक कैैनवाास नि�काालाा जि�सपर उसने 

माँँ� और बेेटीी कीी खूूबसूूरत तस्वीीर बनााई थीी - ऊपर नीीलाा 

आसमाान, आसमाान मंें पतंंगंें व इंंद्रधनुुष, और पैैरोंं� मंें ढेेरोंं� 

रंंग-बि�रंगेे फूूल। 

“यह हम दोोनोंं� हंैं। आप मेेराा नीीलाा आसमाान होो जि�समें 

मेेरेे सतरंंगीी सपनोंं� कोो ऊँँची ी उड़ाान मि�लतीी हैै।"

रीीनाा दंंग थीी नंंदि�नीी कीी कलााकाारीी देेखकर। “बहुत 

सुंं�दर हैै। पर इसमें बाादल कहाँँ� हंैं जि�नके बीीजोंं� कीी तुुम 

बाात करतीी होो?"

“माँँ�, वोो जोो खि�ड़कीी केे नीीचेे दोो गमलेे हंैं, उनमें मंैंने�े 

सफ़ेद गुुलााब कीी बेेलंें लगााई हंैं। देेखोो, पौौधेे नि�कल आए 

हंैं। जब उनमें फूूलोंं� केे गुुचे्छे लगंेंगेे तोो खि�ड़कीी केे अंंदर सेे 

देेखनेे पर आसमाान मंें घूूमतेे बाादलोंं� सेे लगंेंगेे। और आप 

जाानते होो बाादल सुुकून और छाँँ�व देेतेे हंैं। मंैं आपकेे लि�ए 

वोो सुुकून और छाँँ�व काा मााध्यम बननाा चााहतीी हँूँ। साारेे 

जहाान कोो बताानाा चााहतीी हँूँ कि� मेेरीी आई दुुनि�याा कीी सबसेे 

अच्छीी माँँ� हैै। मंैं नहींं�  जाानतीी कि� आपनेे मुंं�बई क्योंं� छोोड़ाा, 

पर इतनाा समझतीी हँूँ कि� आपनेे वोो फ़ैैसलाा 

बहुत सोोच-समझकर लि�याा होोगाा। आप जब 

बताानेे कोो तैैयाार होोगेे, तभीी बताानाा, मंैं वि�वश 

नहींं�  करुँँगी ी।" नंंदि�नीी केे यह बोोलतेे दोोनोंं� कीी 

आँँखें भर आईंं और रीीनाा नेे उसेे आलिं�गन मंें 

लेे लि�याा। 

रीीनाा कोो उन नन्हे पौौधोंं� मंें बाादल-सेे फूूल 

दि�खनेे लगेे थेे।

M‚- lquhr 
enku 
ysf[kdk] paMhx<+
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मुुझेे मााफ़ करनाा अम्माा,

देेहरीी सेे वि�दाा करतेे हुए 

तुुमनेे जोो सीीख मेेरेे आँँचल सेे बाँँ�धीी थीी,

हर्फ़फ़ -दर-हर्फ़फ़  यााद हैै मुुझकोो ।

अपनेे सीीनेे सेे लगााकर 

कि�तनेे काातर भााव सेे कहाा थाा तुुमनेे

-लड़कि�यांं� धरतीी होोतीी हंैं,

उफ़ नहींं�  करतीी,

चुुपचााप सहतीी हंैं ।

तुुम्हाारीी सौौगंंध अम्माा,

मंैंनेे कि�तनाा चााहाा कि� 

तुुम्हाारीी कहीी हर बाात 

मन केे आईनेे मंें उताार लूंं�,

लेेकि�न क्याा करँूँ?

साालोंं � सेे चुुप रहतेे-रहतेे,

होंं �ठ हीी नहींं� ,

मेेरीी आत्माा भीी पथराा गई हैै ।

मंैं जाानतीी हँूँ कि� 

पत्थर मंें तब्दीील होो जाानाा 

औरत काा इति�हाास हैै ।

मंैं इति�हाास दोोहराानाा नहींं�

बदलनाा चााहतीी हँूँ ।

इति�हाास बदलने केे लि�ए 

आवााज उठाानीी पड़तीी हैै ..

पर मंैं जब-जब कुुछ कहनाा चााहतीी हँूँ,

मुँँ�ह सेे आवााज नदाारद पाातीी हँूँ ।

मेेरीी आवााज 

मन कीी  चाारदीीवाारीी सेे टकरााकर 

वैैसेे हीी हाार जाातीी हैै 

जैैसेे पिं�जरे मंें कैैद चि�ड़ि�याा 

आजााद तोो नहींं�  होो पाातीी 

घाायल जरूर होो जाातीी हैै ।

मेेरेे आँँचल कीी गाँँ�ठ खोोलकर 

मुुझेे मुुक्त कर दोो अम्माा !

लौौटाा दोो मुुझेे मेेरीी खोोई हुई आवााज ,

कि� गूंं�गीी रि�वाायतोंं � कीी वि�राासत कीी जगह 

बेेफ़ि�क्र ठहााकोंं � कीी घुुट्टीी,

ममताा केे शहद मंें घोोलकर 

उसेे पि�लाा सकूँँ� -

जोो उम्मीीद भरीी नज़रोंं � सेे 

मेेरीी तरफ़  देेखते हुए,

ज़ि�न्दगीी कीी देेहलीीज़ पर 

पाँँ�व धर रहीी हैै,

देेखोो अम्माा !

मेेरीी कोोख मंें भीी 

एक धरतीी पल रहीी हैै ।

1

/kjrh

चंंडीीगढ़ लि�टरेरीी सोोसाायटीी द्वााराा आयोोजि�त कााव्य प्रति�योोगि�ताा मंें  

प्रथम स्थाान प्रााप्त कि�याा हैै डॉॉ रि�तु भनोोट द्वााराा लि�खीी कवि�ताा धरतीी नेे ।
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आप अपनाा लेेख नि�म्नलि�खि�त रूप मंें भेेज सकतेे हैःः�

लघु कहानी (अधिकतम 750 शब्द)

निबंध (अधिकतम 550 शब्द)

कविताएँ (अधिकतम 20 पंक्तियाँ)

फ्लैश फिक्शन, कलाकृति, फोटो निबंध

पुस्तक/फिल्म समीक्षाएँ

भित्तिचित्र आदि

रचनााएँँ भेेजने कीी अंंति�म ति�थि� 28 अकू्टूबर हैै।

कृपया अपनी रचनाएँ नीचे दिए गए ई मेल पर भेजेें

aabhaasdesk@gmail.com

अधिक जानकारी के लिए सम्पर््क  करेः

rhyvers.in/aabhaas

  78300 15300

दि�सम्बर 2024 अंंक केे लि�ए रचनााएंं आमंंत्रि�त हैै।

tkM+s dh xquxquh èkwi




